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Pomoc pro rodiny s postizenymi détmi

Stredisko rané péce pusobi pfi Oblastni
charité v Kutné Hore a sluZby poskytuje jiz
deset let pfimo v rodinach.

Poradkyng nyni jezdi do
celého Stfedodeského kra-
je, tedy také do Nymburka
a okolnich obci. Nage stiedis-
ko nabizi pomoc a podporu
rodindm, kterym se déti naro-

—

di pfedcasné, maji mentalni,
zdravotni nebo kombinovany
handicap, poruchy autistic-
kého spektra nebo se vyvijeji
opozdeéné, a to od narozeni do
sedmi let véku ditéte.
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Manzelim Horskym se
pfedtasné narodila dvojcat-
ka Honzik a Pepicek. Honzik
byl drobngjsi, ale zdalo se,
Ze vSe bude v pofadku. Pe-
pi¢ek nemél zcela vyvinuté
plice, ale jeho vyvoj se zdal
ve tfech mésicich v normsé.
UZ po né¢kolika tydnech cvi-
Ceni Vojtovou metodou velmi
pokroéil,

Komplikace ale nastaly
u Honzika. Nechtél jist a 1é-
kaitim se jevil hypotonicky.
Rodi¢im se podafilo najit
vybornou  fyzioterapeutku,
kterd s nimi zacala inten-
zivné cvidit. 'Rodiim byla
doporucena rana péée, ktera
by pomohla zajistit détem co
nejpiiznivési vyvoj. Rodide
v té dobé desetimé&siénich
chlapcti tedy oslovili nase
stiedisko.

Predeviim je zajimalo,
jestli néktefi nasi klienti, ktei
maji dité s podobnymi zdra-

tip na kvalitni a vyzkougené
lazng. Také chtéli védét, jak
s Honzikem i jeho bragkou
pracovat a hrat si, aby to pro
jejich vyvoj bylo maximaing
piinosné. Nase poradkyné se
snaZzila do rodiny vnést kro-
mé specialnich piistupt, nut-
nych kviili specifickym Hon-
zikovym potiebdm, i védomé
proZivani radosti z déti i pies
veSkeré obtiZe a také nutnou
potfebu odpocinku. Spolu
s rodi¢i jsme hledali, kdo
by jim mohl pomoci s pééi
o déti a kdy a jak si ktery
z nich miZe odpodinout.
Nyni je klukim jiz rok
a pul. Kazda ndvitéva v této
roding, ktera probihd kazdy
mésic je velmi piijemna. Oba
chlapci vyrazng vyvojové
postupuji. Pepik uZ zacina
délat prvni kracky a Honzik
se zaCina otadet. UZ daleko
lépe ji a pro rodice neni tra-
penim kazdé krmeni. Nasli si

Rodi¢im pomihiame vy-
brat, jaké metody a pomic-
ky vyuzit k co moZna nej-
idedlngj§imu vyvoji ditéte.
V ramci podpory pomdhime
rodi¢im vyrovnivat se s tak
tézkou situaci, jakou je naro-
zeni ditéte se zdravotnim po-
stizenim, a jak zvladat vztahy
v rodiné. Zjistujeme, o jaké
piispévky si rodina mize

rodi¢d, diskuse s odborniky
a vzdélavani rodi¢h. Také se
podilime na kaZdoroénich
pobytech, které mohou po-
skytnout rodi¢tim nové zazit-
ky a informace, kde si mohou
odpocinout a relaxovat, ale
takeé se sezndmit s dal3imi ro-
dinami a sdilet své zkuSenos-
ti a starosti. Pokud by néko-

zazadat, fe§ime vzd&lavani
téchto déti, moZnosti asis-

~tence a vymému informaci

azkuSenosti mezi
rodici, ktefi jsou
v podobné situ-
aci. Rand péce
je poskytovana
zdarma  piimo
v rodindch. Ve
stiedisku v Kut-
né Hofe navic
nabizime setkdni

zkratka své postupy i denni
fad, které jim vyhovuji.
Honzik ma &im dal vétsi
radost z toho, Ze miiZe ma-
nipulovat s hra¢kami a riizné
si s nimi hrat, také ma velmi
rad fyzicky kontakt se svym

vr s

braskou a zadind breptat. Ma-

minka vyrobila détem alba

s jejich fotkami, které si spo-
lu radi prohliZeji a povida-
Jji si o tom, kde kdo je a co
déla. Také si na doporuceni
poradkyné rané péée hodng
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zpivaji a vypravéji ftikadla

s ukazovanim, kde
vyuZivaji CasteCné
i znakovéni s batolat-
ky, takZze déti mohou
ukéazat par véci, které
jedté nejsou schopné
fici.

V  soutasné dobé
maji chlapci za sebou |
prvni lazeiisky po-
byt, ktery zvladli nad
ocekavani dobie. Oba
rodi¢e se snazi st¥ida-
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www.ranapece-kutnahora.

ho rana pécée zajimala, miize
se na nds obratit telefonicky
nebo e-mailem.

Markéta Sieglova

Kontakt: Stiedisko rané péde pri
Oblastni charité Kutna Hora
Palackého nam. 320

(vchod z ulice Na Sioné)

284 01 Kutna Hora

Tel. 327 311 493, 731 598 866
e-mail: ranapece.charita@kh.cz
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vé alespoil jedenkrat tydne
najit chvilku éasu pro sebe
a na to, co je bavi. S pééi
o dvojcatka vyrazné pomaha-
Ji také prarodide chlapci, kte-
i1 bydli nedaleko. Cela rodi-
na Horskych mé pied sebou
jesté dlouhou cestu a moZna
bude Honzik pottebovat vétsi
miru pomoci cely Zivot, ale
v soucasné dob& maji radost
z kazdého postupného tispé-
chu a proZivaji naplno také
obytejné rodicovské radosti
a starosti...

CR E16377. Vyddva: Mésto Nymburk, Namésti
mail: Marketa. Tomcikova@meu-nbk.cz, tel: 325 501 252). Redakéni

Foto a text: Stiedisko rané péée Kutni Ho

Mestsky zpravodaj Nymburk — Informaéni mésicnik. Cislo 5/2014. Vychézi 2. 5. 2014. Evidenéni &islo; MK
Premyslovcii 163, 288 28 Nymburk, ICO 00239500. Séfredaktor: Markéta Toméikova (e-
rada: Ing. Milo3 Petera (pfedseda), PhDr. Pavel Fojtik, Mgr. Markéta Literova, Ing. Jifi Cemj', Jana Stockova, Mgr. Jana Kavanova, Helena Liptikova, Jan
Rehounek, Be. Martina Martincova. Tiskne: F-Print, Krchleby. Uzavérka: 14. 4. 2014. Distribuce: Cesk4 posta, s. p., zdarma do vSech domécnosti. Naklad:
7100 vytisk(. Pfijem inzerce: Ivana Rambouskova, Namésti Pfemyslovel 163, 288 28 Nymburk (e-mail: Ivana.Rambouskova@meu-nbk.cz, tel.: 325 501 202,



