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CENTRUM SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB PODEBRADY O.P.S.
si Vs dovoluje pozvat na
vzdélavani uréené PRO OSOBY PECUJICI V DOMACIM PROSTREDI
O BLIiZKEHO CLOVEKA

v ramci projektu , Pe¢ujeme, abychom pomahali. U¢ime se, abychom pecovali.”

LIDSKE‘ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
SPOLECNOST

28.2.2014
8:00 - 15:00 hodin

PREVENCE SYNDROMU VYHORENI PRO PECUJICI OSOBY
Hotel GOLFI, Podébrady, Na Kopecku 595

Absolvent kurzu:
dokaze rozpoznat vlastni stresové faktory a spoustéce stresu, zmapuje své reakce na zatézové
situace, umi efektivnd hospodafit s vlastnimi silami, chape dilezitost rovnovéhy mezi pé&i
o blizkou osobu, praci a odpoéinkem; individuélngé dokaze najit vhodné zpusoby docerpavani sil,

ovladé zakladni relaxaéni techniky.

19.3.2014
8:00 - 15:00 hodin
KOMUNIKACE S NEMLUVICIM CLOVEKEM
Hotel GOLFI, Podébrady, Na Kopecku 595
Absolvent kurzu:

chape vyznam ko e jako zdkladni pozadavek pfi pééi o blizkého Elovéka,

dokaZe |lépe navazat kontakt a lépe komunikovat s clovékem, o kterého pecuje,
zna zakladni metody alternativnia ivni komunikace a umije aplikovat v praxi,

. A e

28.4.2014
8:00 - 15:00 hodin

KOMUNIKACE S CLOVEKEM V SENIORSKEM VEKU
Hotel GOLFI, Podébrady, Na Kopetku 595

Absolvent kurzu:
umi rozpoznat a adekvétnimi technikami zviadat b&2né i obtizné komunikaéni situace s élovékem
v seniorském véku, umi rozpoznat b&zné povahoveé rysy a nastupujici onemocnéni nebo poruchu
svého blizkého, umi pouzit vhodné formy kamunikace, umi zvladat své emoce v narocnych
a vypjatych situacich pfi péci o blizkého clovéka.

V PRIPADE VASEHO ZAJMU, PROSIM, KONTAKTUJTE KOORDINATORKU PROJEKTU -
~ MGR. PAVLU HOVORKOVOU NATEL. 775 576 057, 325 626 352. _' :
Uéast na vzdélavani je pro fyzické osoby petujici o blizkého élovéka ZDARMA.
KaZdy Géastnik ziska Osvédceni o absolvovani kurzu.

V pFipadé potieby zajisténi péce o Vaseho blizkého v dobé konani kurzu,
zajistime péci formou socialni sluzby a naklady za tuto sluzbu za Vas uhradime.

- INZERCE

OCIALNICH SLUZBACH
BOJOVE SPORTY - AGRESIVITA, NEBO FILOZOFIE?

V serialu o poskytovatelich socidlnich sluzeb tentokrat
predstavime klub MMA Nymburk (Mixed Martial Arts
—smiSend bojova uméni), ktery je soucasti sdruzeni AFK
Nymburk. Jedna se o sportovni oddil se zaméfenim na
chlapce a dévcata ve veku 12 az 18 let, ktetf nemaji odpo-
ledne co délat a radi by vyplnili ¢as zajimavou ¢innosti.
Alternativni nabidkou bezcilného toulani po ulicich més-

* ta se tak stAva moznost aktivniho pohybu, komunikace s

kamarady a smysluplného vyuZiti volného ¢asu. Vedeni
klubu se s profesionalnim piistupem snaZi naplnit jejich
ocekavani. Cilem klubu je poskytnout zazemi détem
a mladezi bez ohledu na socialni postaveni. Veskeré ak-
tivity jsou zdarma, ¢i za minimalni piispévek. Zde patii
podékovani méstu Nymburk, které dotuje aktivity klubu
z prostiedkl socialniho grantu.

Nekdo si pod pojmem smiSend bojova uméni predstavi
brutalitu a nasili, spojenou s kontaktnimi sporty. S tim
nesouhlasi vedouci MMA Nymburk J. Némedek, kte-
ry fika: ,.JJedna se o kontakini sporty a k nim i tyto véci
patii. Nikdy se v8ak nesmi jednat o tmysl ¢i cil nékoho
zranit.” Trenériim nejde o to naudit déti nebo mladé lidi
bit se, ale naucit je pokofe k sobé samému a k druhym,
k respektu a ke slusnému chovani. Zaroveri je uéi velko-
rysosti a nadhledu v situacich, které pfinai redlny svét.
Prebytetnou energii si mohou vybit v dobé tréninki,
které se konaji dvakrat tydné v té€locviéné v Nymburce,
v Sadové ulici €. 2119.

Klub funguje jiz étyfi roky. Za tu dobu si vydobyl své
misto na sportovnim poli. Jeho ¢lenové ziskali v lofiském

war

roce dvé medaile v soutéZich na celorepublikové trovni.
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GRANTY V SOCIALNI OBLASTI ROZDELENY!
Rada mésta schvalila poskytnuti finan¢nich
prostfedkil z grantového programu v social-
ni oblasti.

Podle mistostarosty mésta Nymburk PhDr.
Pavla Fojtika bylo podpofeno patnict Za-
dosti v celkové Castce zhruba Sest set tisic
korun. ,,Podpofené projekty koresponduji
s navrhem Stfednédobého planu rozvoje
a udrzitelnosti socialnich a navaznych slu-
Zeb na obdobi 2013 az 2016 a dalsimi potie-
bami mistnich obyvatel. Mésto se napiiklad
rozhodlo podpofit pé¢i o nemocné roztrou-
Senou sklerdzou, nizkoprahové centrum pro
déti a mladez, dile také projekty zaméfené
na péci o seniory, rodiny v krizi, dlouhodo-
bou primarni prevenci ¢i ranou pééi,” vypo-
¢ital mistostarosta.

Projekty, jez rada na navrh socialni komise
podporila &astkou, ktera piesahuje padesat
tisic korun, mus{ na nejbliz§im zasedani

Poskytovani sluzeb pro rodinu _

a domacnost

Kontakt: Matéjkova Renata, Purkyinova 614,
Nymburk, 737 442 859, renamatejka@atlas.cz,
ICO: 62 23 42 42, www.uklid-nbk.eu

Vedeni a uklid celé domacnosti, uklid kancelafi
a firem, nakupy, prani, Zehleni, administrativa, men-
8i vareni, kratkodobé hlidani déti kratkodoba péce
0 seniory, masaze, doprovody (Skolka, Skola, |ékar),
hlidani a venceni psu, prodej darkovych poukazu.

Cena za praci: 100 K& za hodinu. Za své ¢istici prostied-
ky 50 K€ a za dopravu v okoli Nymburka 50 K¢.
Tésim se na Vas a na nasi spolupraci!

schvalit zastupitelstvo mésta.
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