(

Vletech 2012 a 2013 Mésto Nymburk finan-
¢né podpofilo v ramci grantového programu
projekt vytvoreny Centrem socialnich a zdra-

votnich sluzeb Podébrady, o. p. s.

Béhem téchto dvou let se
projekt Podpora pecujicich
rodin rozbéhl Etyfikrat. Jak
v roce 2012, tak 1 v leto§nim
roce probehl, vidy dvakrat,
uceleny blok piednasek a od-
bornych konzultaci v rozsahu
sedmnacti hodin.

Vyjimeénost projektu spodi-
vala zejména v tom, Ze viech-
ny piednasky byly tzv. usité na
miru piihlaenym pecujicim
rodindm a zdravotnimu stavu

- jejich blizkych. Cely projekt
byl zalozen na konkrétich
potfebach konkrétnich rodin.
Nebyl tedy vytvoien dopiedu
a s obecnymi informacemi, ale
byl vzdy piizplsoben peéuji-
cim.

Podstatnym  faktem pro

astniky byla nabidka orga-
nizdtora na moznost pievzeti
péce o pecujici osobu b&hem

SLAVNOSTNI OTEVRENI KLUBU PRO DETI

A MLADE LIDI V NYMBURCE

kondni konzultace & kurzu.
Neméné dilezité bylo i to,
ze projektu se vzdy ucastni-
la mensi skupina osob, &imz
bylo dosazeno individualniho
pristupu a zaroveil otevienosti
k sobé navzdjem.

Jak projekt probihal? Nejpr-
ve se s piihlaSenymi pecujicimi
osobami sefla koordinatorka
projektu Mgr. Pavla Hovorko-
vé, kterd se v prab¢hu vstupni
konzultace snazila ziskat infor-
mace o pri¢inach a cilech, se
kterymi lidé do kurzu pfichaze-
ji. Poté nasledovalo pét bloki
(pravidelné jednou tydné) vzdy
v rozsahu zhruba tfi hodin, kte-
ré jiz byly tematicky zaméfené.
Projekt ,,Podpora pecujicich
rodin® probihal v Nymburce
na Stfedni zdravotnické skole,
kterd poskytla CSZS Podébra-
dy pfistup do uéebny odborné-

ho vycviku. Zde byla k dispo-
zici pohybliva cviéna figurina,
na které lektoli méli pfi prak-
tickém bloku moZnost nazor-
né ukazat pecujicim hygienu
¢loveka na lazku, pieviékani
liZka, prevenci proti proleZeni-
ndm, polohovani, protahovani
a procvicovani na lizku, atd.
Toto vSe se Ucastnici projektu
meéli moznost naucit a vyzkou-
Set si, popiipadé zdokonalit se,
diky korekci jejich vlastnich
postupli odbornym lektorem.
Kromé praktického nacviku
se dostalo poslucha¢tim i teo-
retickych znalosti v oblastech,
které potiebovali posilit. Bylo
Jjim podano kompletni socidlné
pravni poradenstvi, zaméfujici
se na moznosti davek pro zdra-
votné postiZzené, posuzovani
piispévku na péei, poskytovani
socidlnich sluzeb a dalgich na-
vaznych sluzeb — napf. doméaci
zdravotni péce, kompenzac-
nich a rehabilitaénich pomuicek
— kde je sehnat, jak a za kolik.

NICH SLUZBACH

Projekt Podpora pecujicich rodin

S pravnikem meli moZnost
prokonzultovat otdzku plné
moci, dédictvi, omezeni zpi-
sobilosti k pravnim ukontim
a dal3f dilezité otazky.

Nedilnou souéasti projektu
byla psychologickd podpora
peCujicich, odhaleni stupn&
zatéZe jejich organismu, nabid-
nuti preventivnich technik pii
ohroZeni stresem a syndromem
vyhoteni. Kazda pecujici rodi-
na méla moznost si individu-
dln¢ domluvit konzultaci s od-
bornikem z oboru psychologie.

Kromé ziskanych informaci
a dovednosti mél projekt jeste
dalsi efekt, a to navizani no-
vych pratelstvi mezi udastniky.
Pratelstvi na turovni, kterou
nepochopi ti, ktefi nepeduji
o nikoho blizkého.

Centru socialnich a zdravot-
nich sluZeb Podé&brady patii dik
za organizaci kurzii a Méstu
Nymburk za finanéni podporu.

Bc. Ivana Bohuslavovd,
koordindtor KPSS Nymburk
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Koncem listopadu byl oficidlné otevien niz-
koprahovy klub pro déti a mlidez v Nym-
burce. Za finanéni podpory mésta Nymburk
klub funguje jiz od konce f{jna. Kazdé utery,
¢tvrtek nebo patek ho navstivi kolem pat-
( nacti mladych lidi, ktefi zde stravi alespo
Je hrani deskovych her a tvofivé aktivity
jako modelovani nebo kresleni. V posled-
nich dnech se do popiedi dostaly elektro-
nické Sipky a hlavné nové sestaveny stolni
fotbélek, se kterym pomohli sami navstév-
nici. Nabidku aktivit rozsifil stolni tenis.
Ve vzristajici mife tvoii naplii oteviraci doby
klubu také zaZitkové hry, nabizejici détem
a mladym lidem prostor pro nové zkuenos-
ti, spoleCnou praci a vyménu nézorl na ak-
tudlni témata,
Klub navazuje na programy dlouhodobé pri-
marni prevence o. 5. Semiramis.

Sluzby pro rodinu a domacnost

Kompletni uklid celé domacnosti, sluzby a prodej
s tim spojeny. Cisténi koberc(i, oken, matraci,
Calounéného nabytku, Uklid auta, pevné podiahy,
prani a Zehleni pradla. Pouzivam svdj pfistroj
z Némecka.

Dalsi sluzby: nakupy, mensi vareni, kratkodobé hlidani
déti, péce o seniory a osoby vyzaduijici zvySenou pédi,
doprovod k lekari, administrativa a pochtizky po Ufadech,
venceni a hlidani psu.

Kontakt: Matéjkova Renata
737 442 859, renamatejka@atlas.cz
www.uklid-nbk.eu
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