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Tento Manudl Zivotnich situaci vznikl v ramci projektu Rozvoj komunitniho planovdni

socidlnich sluZeb na Nymbursku. Je urcen obcaniim Nymburka a obcanim Zijicich
v obcich spadajicich do obci s rozSifenou piisobnosti Nymburk.

Rodina, déti a mladez

Rodny list:

Vydava jej matrika v mist¢ narozeni ditéte, a to na zdkladé dokumentace ptedlozené
v porodnici.

Zdravotni pojisténi:

Dité se stava automaticky pojisténcem té zdravotni pojisStovny, u niz je pojisténa jeho matka.

Oznameni narozeni ditéte:
Je tfeba oznamit:

e Do osmi dnli od narozeni ditéte zdravotni pojistovné, u které byla matka registrovana
v den porodu

e Vlastnikovi bytu (druzstvo, majitel) z diivodu upravy zaloh na nekteré sluzby spojené
s uzivanim bytu

e Matrice, v ptipad€ narozeni ditéte mimo porodnici

e Zaméstnavateli

Mam narok na rodicovsky prispévek? Kde mam pozadat o davku?

Davku vytizuje Ufad prace CR - Kontaktni misto v Nymburce naleznete na adrese: Dé&lnicka
402., webové stranky: http://www.uradprace.cz .

Moje dité ma problém se Skolnim prospéchem, kde mohu nalézt pomoc?

Odbornou pomoc Vam poskytne Pedagogicko-psychologickd poradna Stredoceského kraje,
odloucené pracovisté¢ Nymburk, kterd sidli na adrese: Nymburk, Masarykova 895, webové
stranky: http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=nb

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Navstivte Méstsky ufad Nymburk, odbor socialnich véci, kde Vam pracovnice zabyvajici se
nahradni rodinnou péci sdéli veskeré informace.

ewwr

Navstivte Méstsky urfad Nymburk, odbor socialnich véci, kde Vam pracovnice zabyvajici se
nahradni rodinnou péci sdéli veskeré informace.

ResSime rozvod a mame nezletilé déti, kam se mame obratit?

Na Méstském ufadu Nymburk, odboru socidlnich véci, Vam pracovnice socidlné-pravni
ochrany poda veskeré informace.

Hledam azylovy dum pro matky s détmi, kam se mam obratit?

V této zalezitosti kontaktujte Méstsky ufad Nymburk, odbor socidlnich véci nebo si na
webovych strankach si mizete v registru poskytovatelli socidlnich sluzeb vyfiltrovat piehled
azylovych domd.

http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION _1D=1394791069741 13

Piehled praktickych lékait pro déti, ktefi maji ordinaci v Nymburce:

MUDr. Havrankova Jana, tel.: 327 340 215, Poliklinika Nymburk, Okruzni 2160
MUDr. Petirova Miroslava, tel.: 327 340 216, Poliklinika Nymburk, Okruzni 2160
MUDr. RyneSova Jana, tel.: 325 514 213, Nymburk, Velké Valy 237/16

MUDr. Walterstein Frantisek, tel.: 325 514 127, Nymburk, Purkyniova 833

MUDr. Weiss Zdengk, tel.: 325 516 651, 736 709 793, Nymburk Purkynova 552/38
Détska pohotovost v nemocnici Nymburk

Nemocnice Nymburk, s.r.0.
Détska ambulance
Boleslavska trida 425/9
Nymburk

Tel.: 325 505 266

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.



s H' OPERACNI PROGRAM
owopsig | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

(4 fond v CR EVROPSKA UNIE

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Projekt ,Rozvoj komunitniho planovani socialnich sluzeb na Nymbursku®
(CZ.1.04/3.1.03/97.00068)

Chcete ochranit VaSe dité ve véku 12-26 let pied rizikovym zpiisobem traveni volného
casu?

V Nymburce je otevieno nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez ve véku 12 — 26 let. Klub je
otevien v odpolednich hodinach. Zajemce si mize pfijit napiiklad zahrat stolni spole¢enské
hry, pozadat o doucovani, svéfit se se svym problémem atd. Nabizené aktivity jsou
poskytovany anonymné a bezplatné. Klub se nachazi na adrese Nymburk, Sadova 2107,
v suterénu panelového domu — vstup je ze sméru od Lidusky.

Seniori a osoby se zdravotnim postiZzenim

Kam mam podat Zadost o starobni, invalidni, vdovsky a vdovecky, sirotéi dichod?
Zadost se podava na OSSZ (Okresni sprava socialniho zabezpeéeni), ktera je v Nymburce na adrese:

U Préadelny 384, Nymburk (u nadrazi)

Clen rodiny neni schopen ze zdravotnich diivodii pfebirat davky diichodového pojisténi
(starobni, vdovecky, vdovsky, invalidni diichod) Mohu diichod prebirat za ného?

Pokud opréavnéna osoba (ptijemce dichodu) neni schopna vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu prebirat dichod, je fyzickd osoba (zpravidla rodinny pfisluSnik) ustanovena obci
zvlastnim pfijemcem dachodu. Zvlastni pfijemce dichodu musi stimto ustanovenim
souhlasit. Je povinen diichod pouzit pouze ve prospéch opravnéné osoby a osob, které je
opravnény povinen vyZzivovat.

Jakym zpiisobem pozZadat o ustanoveni zvlaStniho prijemce a co se k Zadosti doklada?

Je tieba podat zadost na piedepsaném formulafi. Zadost vyfizuje obecni ufad dle mista
trvalého pobytu pfijemce davky dichodového pojisténi. K poddvané zadosti o ustanoveni
zvlastniho piijemce se dokladaji obcanské prikazy piijemce diichodu a Zadatele o ustanoveni
zvlastniho pfijemce, aktualni dichodovy vymeér, vyjadieni lékate, souhlas opravnéné osoby
s ustanovenim zvlastniho piijemce s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Obcan Nymburka si vyzvedne a poda zadost na Méstském uradu Nymburk, odboru socialnich
véci, budova B.

Chci si podat Zadost o byt do DPS Nymburk (Soudni, Purkyrnova), na koho se mam
obratit?

Zadost o byt piijima Méstsky ufad Nymburk, odbor spravy méstského majetku, pani
Suchanové. Zadost o byt do DPS je mozné stahnout z webovych stranek méstského uradu
v sekci formulate: http://www.meu-nbk.cz/index.php?sekce=2&zobraz=formulare

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Kdo je invalidni?

Zakon o dichodovém pojisténi vymezuje, kdy je osoba povazovana za invalidni. Jde o osobu,
u které poklesne pracovni schopnost nejméné o 35 %. Podle poklesu pracovnich schopnosti
posudkovy lékat urc¢i stupen invalidity:

o Invalidita prvniho stupné - o 35 % az o 49 % pokles pracovnich schopnosti
e Invalidita druhého stupné — o 50 % az o 69 % pokles pracovnich schopnosti

o Invalidita tfetiho stupné — pokles pracovnich schopnosti o 70 % a vice

Existuji davky pro osoby se zdravotnim postiZenim?

Osoba se zdravotnim postizenim miiZze pozadat o tyto davky:
e piispévek na péci
e piispévek na mobilitu (je-li drzitelem prikkazu ZTP nebo ZTP/P)
e piispévek na zvlaStni pomicku

Na strankach MPSV je mozné stahnout piislusny formulaf Zadosti nebo je mozné formulaf
ziskat na krajské pobocce UP CR, kde se 1 vyplnéna zadost podava. Krajska pobocka Utadu
prace CR je na adrese: Dé&lnicka 402/4, Nymburk

Komu je uréen prispévek na péci:

Piispévek na péci je ur€en tomu, kdo kvili dlouhodobé nepiiznivému zdravotnimu stavu
potiebuje pomoc jiné osoby pii zvladani zékladnich Zivotnich potieb.

Nérok na ptispévek na péci ma osoba star$i jednoho roku. Pi{jemce si z n€j hradi pomoc,
kterou mu miiZze podle jeho rozhodnuti poskytovat bud’ osoba blizka, asistent socialni péce,
registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb, détsky domov nebo specidlni ltzkoveé
zdravotnické zafizeni hospicového typu. Pfi posuzovani stupné zavislosti se hodnoti
schopnost zvladat tyto zékladni zivotni potfeby: mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesnd hygiena, vykon fyziologické potieby, péfe o zdravi, osobni
aktivity a péce o domécnost (ta se neposuzuje u osob do 18 let).

Vyse prispévku na péci

Pispévek na péci se vyplaci mesi¢né€ v kalendainim mésici, za ktery nalezi.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Pispévek na péci je rozdélen dle v€ku a stupné zavislosti a v roce 2014 €ini:
e pro osoby do 18 let
* 3000 K¢, jde-li o stupen I (Iehka zavislost)
* 6000 K¢, jde-li o stupen II (stfedné tézka zavislost)
* 9000 K¢, jde-li o stupen III (t€Zké zavislost)
* 12000 K¢, jde-li o stupeii IV (iplna zévislost)

e pro osoby starsi 18 let

« 800 K¢, jde-li o stupeni I (lehka zavislost)

* 4000 K¢, jde-li o stupen II (stfedné tézka zavislost)
« 8000 K¢, jde-li o stupen III (t€zké zavislost)

* 12000 K¢, jde-li o stupeni IV (iplna zévislost)

Co mam délat, kdyzZ je ¢len rodiny v nemocni¢nim zafizeni, ma byt propustén do domaci
péce, ale doma neni schopen se sam o sebe postarat a tuto péci neni schopna zajistit ani
rodina? Jde o ¢lena rodiny, ktery je jiz v diichodovém véku nebo se k dichodovému
véku blizi.

Pokud ma byt hospitalizovany ¢len rodiny propustén do domaci péce, pottebuje socidlni péci
a nemuze byt bez dohledu, ziroven rodina neni schopna tuto péci zajistit, je vhodné tuto
situaci konzultovat s oSetfujicim 1ékafem nebo ma-li nemocnicni zafizeni socidlni pracovnici
je mozné se obratit pfimo na ni.

V nékterych nemocnicich maji vyhrazena tzv. socialni lizka. Tato liZka jsou urCena pro
klienta, ktery potfebuje mit zajiSténou socidlni péci a neni schopen byt v domacim prostiedi
sam, protoZe nema rodinu nebo blizkou osobu, kterd by mu péci poskytla. V. ORP Nymburk je
momentalné nejblizsi socidlni lizko v nemocnici Méstec Kralové a Cesky Brod.

Pobyt na socialnim 10Zku je ¢asové omezen. V piipadé, Ze je zde predpoklad, Ze se zdravotni
stav Clena rodiny nezlepsi a i nadale bude potfebovat 24 hodinovou péci, dal§im feSenim je
podani zaddosti do domova pro seniory.

Je-li ¢len rodiny ¢astecné sobéstacny a nepotiebuje 24 hodinovou péci, je mozné realizovat
péci o Clena ve spolupraci s nekterou z organizaci poskytujicich pecovatelskou sluzbu c¢i
osobni asistenci.

Seznam poskytovateli naleznete v Katalogu socidlnich a ndvaznych sluzeb nebo na internetu:
http://www.mesto-nymburk.cz/komunitni-planovani/projekt2/katalog/

Pecuji o ¢lena rodiny, ktery potiebuje 24 hodinovou péci. Potiebuji si na par dni
odpocinout, vymalovat, odjet na dovolenou. Co mam délat?

Existuje tzv. odlehovaci sluzba, kterd Vas na sjednanou dobu v péci zastoupi. V naSem
regionu je neblizsi pobytova socidlni sluzba v Sanech, kterou provozuje Centrum socialnich a
zdravotnich sluzeb Pod¢brady o.p.s. Sluzba je poskytovdna 24 hodin denné. Sluzba je
zpoplatnéna dle aktudlniho ceniku.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Pecuji o ¢lena rodiny, ktery potiebuje 24 hodinovou péci. Béhem dopoledne nemohu
zajistit péci. Co mam délat?

Existuje tzv. odlehéovaci sluzba, kterd Vas na sjednanou dobu v péci zastoupi v dennim
stacionafi, vtydennim stacionafi nebo je mozné nastavit odlehcovaci sluzbu v domacim
prostiedi. Pro vice informaci se obrat'te na Méstsky ifad Nymburk, odbor socidlnich véci.

Jak mam podat Zidost do domova pro seniory nebo do jiného sociilniho zarizeni
napriklad pro umisténi zdravotné postiZené osoby?

Vétsinou kazdy poskytovatel socialnich sluzeb ma své webové stranky, na kterych muzete
stahnout Zadost o pfijeti do socialniho zatizeni. K zadosti o pfijeti do zatfizeni je tfeba doloZit 1
vyjadieni 1ékafe. Zadost podate piimo do vybraného socialniho zatizeni.

Seznam nejblizSich poskytovatel socidlnich sluzeb v regionu Nymburk miiZzete najit v
Katalogu socialnich a ndvaznych sluzeb, ktery obdrzite na Méstském ufadé Nymburk, odboru
socidlnich  véci  nebo na  internetu:  http://www.mesto-nymburk.cz/komunitni-
planovani/projekt2/katalog/

Sirdi seznam poskytovatelii socidlnich sluzeb naleznete ve vefejném registru, ktery je
dostupny na webové adrese: http://iregistr.mpsv.cz.

Kompenzaéni pomiicky- kdo mi na mé prispéje, kde je seZenu?

Nékteré kompenzacni pomicky plné hradi zdravotni pojiStovna, na jiné je mozné ziskat
piispévek na kompenzacni pomicku od statu. Existuji také pilijéovny téchto pomicek. Ty
ocenite, pokud potiebujete urcitou pomuicku pouze kratkodobé, nebo si ji chcete vyzkouset
pro piipadné potizeni.

Zda kompenzacni pomicku pro télesné postizené uhradi pojistovna, lze zjistit dle piisluSnych
katalogti. Proplacené pomicky se v rliznych pojistovnach liSi. Pokud se rozhodnete pro
pomiucku plné ¢i ¢astené hrazenou Vasi zdravotni pojiStovnou, navstivte svého 1ékare,
ktery Vam po konzultaci vhodnosti pomticky vyplni tzv. poukaz na lécebnou a ortopedickou
pomicku. Ackoliv Vam lékai miZe vhodnou pomiicku doporucit, je vhodné nejprve navstivit
rizné prodejny a konkrétni modely si vyzkouSet. Jen tak zjistite, co je pro vas v praxi
pouzitelné a pohodIné. K 1€ékafi pak jiz jdete s jasnou predstavou.

V piipad€, Ze pomicku pojisStovna nehradi, ani nezapljcuje, mate moznost pozadat si o
prispévek na UP CR.

Pokud Vam pomticku neuhradi ani pojistovna ani UP CR, zkuste se obratit s Zadosti o
prispévek na nékterou z nadaci. DalSi zajimavou moZnosti, kterou miiZzete vyuZit je bazar
zdravotnich pomiicek na adrese http://ztpbazar.cz kde ziskate moznost ndkupu pomucek jiz
pouzitych, ale i novych.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Jak mam pozadat o prilkaz osoby se zdravotnim postiZzenim ( TP, ZTP, ZTP/P)?

Od 1. ledna 2014 je mozné prikaz osoby se zdravotnim postizenim ziskat na zikladé
spravniho fizeni, které se zahdji na zaklad€ Zadosti podané na predepsaném

tiskopise na kontaktnim pracovisti krajské pobo¢ky Utadu prace CR (UP CR). V Nymburce je
tato pobocka na adrese: Délnicka 402/4, Nymburk

Ztratil/a jsem priikaz osoby se zdravotnim postiZenim, co mam délat?

Nahlaste ztratu na kontaktnim pracovisti krajské pobo¢ky Ufadu prace CR — v Nymburce se
nachéazi na adrese Dé&lnicka 402, Nymburk. Na zdklad¢ Cestného prohldSeni o ztraté prikazu
Vam ufad vydd novy priikaz osoby se zdravotnim postizenim. Vezméte si s sebou Vas
obcansky prikaz a fotografii soucasné podoby ve formatu 3,5 x 4,5 cm.

Kdy mohu pozidat o parkovaci prikaz oznacujici vozidlo prepravujici osobu téZce
zdravotné postiZzenou?

Pokud jste drzitelem platného prikazu ZTP nebo ZTP/P strvalym pobytem ve mésté
Nymburk nebo v obci spadajici pod obec s rozSifenou plsobnosti Nymburk, miiZete si na
Méstském uradu Nymburk, odboru socidlnich véci, pozadat o vydani parkovaciho prikazu
oznacujicitho vozidlo pfepravujici osobu téZce zdravotné postizenou. Karta Vam bude
zhotovena na pockani a bezplatné.

S sebou potiebujete Va$ platny prikkaz ZTP nebo ZTP/P, V4§ obcansky prikaz a Vasi
fotografii soucasné podoby ve formatu 3,5 x 4,5 cm. Pokud pottebujete vystavit novy
parkovaci prikaz, vezméte s sebou plivodni parkovaci priikaz, ktery na Méstském uiadu
Nymburk, odboru socialnich véci odevzdate.

Ztratil/a jsem parkovaci prikaz oznacujici vozidlo prepravujici osobu téZce zdravotné
postiZenou, co mam délat?

Ztratu je tieba nahlasit na Méstském Gfadu Nymburk, odboru socialnich véci, zaroven si s
sebou vezméte Vas obcansky priikaz, fotografii Vasi soucasné podoby o rozméru 3,5x4,5 cm
a platny priikaz ZTP nebo ZTP/P, aby Vam mohl byt vydan novy parkovaci prikaz.

Mzm narok na vydani EUROKLICE?

Mate- li trvaly pobyt ve mésté¢ Nymburk nebo v obci spadajici pod obce s rozsifenou ptisobnosti
Nymburk, jste-1i drzitelem platného prikazu TP, ZTP nebo ZTP/P nebo v pfipade, Ze jste stomik nebo
diabetik bez prukazu TP, ZTP, ZTP/P a ptedlozite-1i potvrzeni diagnozy od lékare, mtizete si pozadat
na Méstském tfadu Nymburk, odboru socialnich véci, o vydani EUROKLICE. Prvni vydani klice je

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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zdarma. V piipadé ztraty tohoto kli¢e Vam dalsi EUROKLIC vyda Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR se sidlem v Praze za finan¢ni thradu.

Kde najdu seznam poskytovatelii socidlnich sluzeb?

Na Méstském uradu Nymburk, odboru socidlnich véci, mizete obdrzet Katalog socialnich a
navaznych sluzeb, ve kterém jsou uvedeni nejblizsi poskytovatelé socialnich sluzeb v regionu
Nymburk a okoli. Nejaktualnéjsi verzi pak na internetu:
http://www.mesto-nymburk.cz/komunitni-planovani/projekt2/katalog/

Sirsi seznam poskytovatelii socidlnich sluzeb naleznete ve vefejném registru, ktery je
dostupny na webové adrese: http://iregistr.mpsv.cz.

Krizové linky seniorii:

Zlata linka seniorii tel.: 800 200 007 provoz kazdy vsedni den od 8,00 do 20,00 h
Linka seniort je linka dGvery pro seniory a osoby pecujici o seniory
Dotazy lze zaslat na e-mail: zlatalinka@elpida

Senior telefon tel.: 800 157 157 Nonstop provoz, ZDARMA!!

Citite se opusténi, potiebujete si popovidat, ztratili jste chut’ do Zivota, zemiel Vam partner, je
Vam smutno, potfebujete se poradit v socidlni oblasti, ublizuji Vam lidé, ufady, prozivate
jinou tézkou zivotni situaci?

Co je to tisiiova péce?

Tisnova péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepfetrzitd distancni hlasova a
elektronicka komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni zdravi
nebo zivota v piipad€ ndhlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.

Kdo zajist'uje v Nymburce a v prilehlych obcich tisiovou péci a jak funguje?

V nasem regionu zajidt'uje tisiovou pééi Zivot 90 — poskytovatel socialnich sluzeb. Tisovéa
péde Zivota 90 je komplexni socidlni sluzba, jejimz hlavnim cilem je ochranit zdravi a
Zivoty starSich seniort a zdravotn€ postizenych lidi. Dodava svym klientim pocit bezpeci pii
kazdodennim zivote, doma i venku. Poméha tak Zit i ve vysokém véku plnohodnotné, beze
strachu a ve vlastnim prostfedi. Sluzba je tu pro seniory, ktefi ziji sami, i pro ty, ktefi jsou
aktivni a chodi ven. Stiskem tlacitka, které u sebe nosi, se v pfipadé nouze spoji s nonstop
dispe¢inkem.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Operatorem je zdravotni sestra, ktera zajisti pomoc:

- Komunikuje se seniorem, popiipadé¢ ihned zavold pomoc
- Podle situace kontaktuje rodinu, lékate, zdchranku, hasice nebo policii
- Pfeda informaci o zakladnim zdravotnim stavu

Odborny persondl 24 hodin denné na dosah. Preventivné volaji klientim kazdy tyden. Znaji
své klienty. Instaluji detektor pohybu. Pomohou zabezpecit byt pied vloupanim.
V naléhavych ptipadech moznost urgentniho napojeni! * Ukladaji klice. V ptipad¢ potieby se
k uzivateli dostanou bez pomoci zame¢nikt*

*Plati pro Prahu a stiedni Cechy

Dalsi dotazy ohledné tistiové péce Vam zodpovi na niZze uvedenych telefonnich ¢islech:

Nonstop dispec€ink tisfiové péce na tel.: 222 333 539 — 543
nebo vedouci sluzby na tel.: 222 333 570
E-mail: tisnovapece@zivot90.cz

Schazeni seniori — aktivity v Nymburce?

Kazdé pondé¢li a stiedu je otevien v Nymburce Klub dichodct v dobé od 13,00 h do 16,00 h.,
ktery je otevien pro vSechny nymburské seniory. V Méstském zpravodaji pravidelné vychazi
program aktivit Klubu dichodcli na cely mésic, téZ je vyv€Sen v Turistickém informacnim
centru na namésti v Nymburce. Ve mésté¢ Nymburk probihaji v pribéhu roku dalsi aktivity
porfadané rGznymi organizacemi, na které jsou obcané zvani prostiednictvim Méestského
zpravodaje, vyveéSenim plakatd nebo méstskym rozhlasem. Naptiklad Méstska knihovna
Nymburk pofada kurzy vyuky na pocitaci, prednaSky a dalsi akce.

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Osoby v socialni krizi:

Zivotni minimum a existen¢ni minimum

Je rozhodujici pro pfizndni socialnich davek a vypocet jejich vyse. Pokud pfijmy nedosahuji
vySe Zivotniho minima nebo urcitého nadsobku, ma rodina narok na urcité davky statni socidlni
podpory. Zivotni minimum také plni rozhodujici funkci pfi posuzovani ddvek hmotné nouze.

Jaka je minimalni mzda?

Minimalni mzda ¢ini k 1. 1. 2014 ¢astku 8.500,- K¢.

Co mam délat, kdyZ jsem ztratil/a praci?

Pokud Vam u zamé&stnavatele skoncil pracovni pomér, zaregistrujte se do 3 pracovnich dnili na
kontaktnim pracoviiti krajské pobo¢ky Utadu prace CR. Na uifad si pfineste osobni doklady a
dokumenty, které Vam vystavil zaméstnavatel pfi ukoneni pracovniho poméru. Po
zaregistrovani na kontaktnim pracovisti krajské poboc¢ky Utadu prace CR si zajdéte na Vasi
zdravotni pojiStovnu nahlésit tuto zménu a zaroven si ovéite, Ze Vam na zdravotni pojistovné
nevznikl Zadny finan¢ni dluh.

Jak je to s platbou zdravotniho a socialniho pojiSténi, pokud jsem veden/a jako uchaze¢
o zaméstnani na Uradu prace CR?

Po dobu, kdy jste evidovan/a na kontaktnim pracovisti krajské pobo¢ky Ufadu prace CR jako
uchaze¢ o zaméstnani, zdravotni pojisténi za Vas hradi stat. Doba, po kterou jste v evidenci
uchazece o zaméstnani, se Vam ¢asteCné zapocitava jako ticast na dichodovém pojisténi, ale
socialni pojisténi Vam neni hrazeno.

Co mam délat, kdyZ jsem ztratil/a bydleni a nemam finanéni prostredky na zaplaceni
najmu?

Pokud jste se dostal/a do finan¢nich problémd, jste veden/a na kontaktnim pracovisti krajské
poboéce Utadu prace CR jako uchaze¢ o zaméstnani, nemate zadny majetek, jste bez piijmd,
pozadejte si na kontaktnim pracovisti krajské pobocky Utadu prace CR o davky v hmotné
nouzi — tj. pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, mimofadnou okamzZitou pomoc.

Pokud Vam vznikne narok na vyplatu davky na Zivobyti, miizete si zkusit pozadat o davku
doplatek na bydleni. Pfi podani zadosti o doplatek na bydleni musite piedlozit platnou

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
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najemni smlouvu, na zakladé které Vam Urad prace CR mulzZe pfispivat na najemné po
ptedlozeni dokladu o zaplaceni ndjemného za konkrétni mésic.

Kde jsou v Nymburce ubytovny?

Nazev adresa kontakt

Hotel Bene Dopravni 2098/2, Nymburk 777 711 877, 325 514 646
Ubytovna Kostomlateckd ~ Kostomlatecka 199, Nymburk 737 149 788, 776 850 031
Ubytovna Pepino Bobnicka 2447, Nymburk 736 464 578

Ubytovna Adamen Resslova 1870, Nymburk 605 989 239

Ubytovna Na Schiidkach ~ Zbozska 560, Nymburk 325512 498

Ubytovna Jednoty Nymburk Zbozska, Nymburk 602 137 258

KIMM Invest Hotatev Horatev 104 602 235 304

Domy Praha Tovarni 339, Trebestovice 777 864 280, 733 710 272
TJ Sokol Krchleby Krchleby 245 731 267 806

Je v Nymburce azylovy diim pro bezdomovce?

V Nymburce azylovy dim neni. Nejbliz$i azylovy diim pro cilovou skupinu bezdomovct se
nachazi v Koliné a v Benatkach nad Jizerou.

Kontakty:
Kolin IV, Polepska 550 tel.: 321 727 836
Benatky nad Jizerou, Podolecka 191 tel.: 326 316 608

Mam exekuci, potiebuji FeSit svou dluhovou problematiku, na koho se mam obratit?

Respondeo, o. s. (dfive Obcanska poradna Nymburk) se sidlem Namésti Premyslovct 14/11,
Nymburk, nabizi bezplatné poradenstvi. S ohledem na kapacitu je vhodné se predem objednat.
Telefonicky kontakt: 325 511 148, 731 588 632.

Vice o Respondeu na www.respondeo.cz

Mam problém se zavislosti na drogach a chci situaci FeSit, na koho se mam obratit?
Clen rodiny je zavisly na drogach, s kym se mohu o situaci poradit?

Kontaktujte Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk, které v soucasné dobé¢ sidli na adrese
Nymburk, Velké Valy 995. Vice o sluzbé naleznete na www.os-semiramis.cz

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.
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Trpi nékdo z Vasich blizkych duSevnim onemocnénim?

V Nymburce ma zastoupeni obcCanské sdruzeni Fokus Mladd Boleslav, které nabizi
bezplatnou pomoc a podporu dospélym lidem s dusevnim onemocnénim. Terénni tym se
nachazi na adrese: Nymburk, Palackého 449/64 (v budové byvalého Méstského uradu
Nymburk). Vice informaci na www.fokus-mb.cz

Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
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