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Uvodni slovo

Vazeni spoluobcané,

do rukou se Vam dostava Katalog socidlnich a navaznych sluzeb mésta Nym-
burk. Od jeho prvniho vydani uplynulo jiz nékolik let. Za tu dobu se pocho-
pitelné mnohé zménilo. Katalog bylo nutné aktualizovat a rozsifit. Také jsme
pristoupili k zajimavéjsi a prehlednéjsi grafické upraveé.

Katalog vznikl v rdmci projektu Podpora procesu komunitniho planovani
socialnich sluzeb v Nymburce, ktery je hrazen z prostredkd Evropského soci-
alniho fondu prostrednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost. Tisténa verze katalogu byla hrazena z rozpoc¢tu mésta Nymburk.

Vérim, Ze v tomto materidlu naleznete ucelené a aktudIni informace o viech
sdruzenich poskytujicich socidlnich ¢i ndvazné sluzby ob¢anlim mésta Nym-
burk. VSem, kdo podobné sluzby potrebuji, bych zavérem chtél poprat, aby
vzdy nalezli vstiicné prostredi a profesionalni pomoc.

Ing. Milos Petera
starosta mésta Nymburk
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Potrebujete...

Potieba Doporucena
strana katalogu

SENIOR, OSOBA SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Potiebujete zajistit donasku obédl? 17,20
Potfebujete pomoc s Uklidem? 17,20
Potfebujete pomoc s nakupy? 17,20
Pottebujete pomoc s osobni hygienou? 17,20

Citite se sami, chcete si popovidat? 24,48
Pottebujete doprovod k Iékari? 17, 20, 21
Bojite se, Ze se nedovolate v pfipadé nutnosti pomoci? 22
Pottebujete si na nékolik dni odpocinout od pecovani? 17,26, 28,29, 30
Hledate zajisténi denni péce pro seniory? 17,26
Potiebujete zajistit celodenni péci a pomoc v pobytovém zafizeni? 25,26,27,28
Potfebujete pohlidat dité se zdravotnim postizenim? 19, 28,30
Nevite, jak a kde ziskat vhodnou kompenzaéni pom(cku? 17, 20, 26, 37
Potfebujete napsat odvolani, zddost? 43

RODINA A DETI

Narodilo se Vam dité se zdravotnim postizenim a potiebujete poradit? | 36,37

Nevite, jak vyresit problémy Vaseho ditéte ve skole? 33

Potfebujete pomoc pfi feseni partnerskych/rodinnych probléma? | 35

Potiebujete pohlidat dité? 31,32
Potiebujete zabavit dité o vikendu? 31

Jste na matefské/rodi¢ovské dovolené a citite se osaméle? 32

Hrozi Vam vystéhovéni z bytu? 42,45
Jste zadluZen(a) a dluhy nezvlddate splacet? 42,45
Méte problémy s navykovymi latkami? 41

Trpi nékdo z Vasich blizkych dusevnim onemocnénim? 39
Zazivate domaci nasili? 35,43,48

Neobjevili jste svoji potiebu v nabidce?

Na odpovidajici sluzbu Vas miiZe nasmérovat:

« koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb
« pracovnici Ob¢anské poradny Nymburk

Projekt ,Podpora procesu komunitniho planovéni socidlnich sluzeb”

Informace o projektu ESF OP LZZ

Mésto Nymburk za pomoci finan¢nich prostfedkd z Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost (OP LZZ) navazuje na proces komunitniho planovani socialnich
sluzeb realizovany v letech 2008 - 2010. Vystupem pfedchoziho planovéani se mimo jiné
stal Katalog socialnich a ndvaznych sluzeb, na ktery pravé pfimo navazuje Vami procitana
aktualizovand a rozsifend verze zminéného dokumentu.

Nové podporeny projekt ze strukturdlnich fondd Evropské Unie probiha v obdobi 1. 4.
2011 - 31. 3. 2013. Projekt na podporu Procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb
v Nymburce ma nékolik stanovenych cild. Mimo jiné se bude ¢tvrtletné v elektronické
podobé aktualizovat katalog sociélnich sluzeb, ktery bude k dispozici na internetovych
strankach mésta Nymburk v sekci komunitni planovani. Nové také budou zjistovany po-
treby uzivatell a potencionalnich uzivatel( socidlnich sluzeb formou ohniskovych sku-
pin. Vysledky tohoto 3etfeni se promitnou do aktualizace Stfednédobého planu rozvoje
a udrzitelnosti socidlnich a ndvaznych sluzeb mésta Nymburka. V ramci popisovaného
procesu bude také vytvofen mechanismus, ktery umozni po jeho skonceni sledovat a
vyhodnocovat pInéni zminéného planu.
vané Projekty, popfipadé na webu mésta Nymburk v sekci komunitni pldnovani. Blizsi
informace o projektu Vam pripadné sdéli koordinator projektu.

Nazev projektu:

Podpora procesu komunitniho planovani socidlnich sluzeb v Nymburce
Doba realizace projektu:

1.4.2011-31.3.2013

Realizator projektu:

Mésto Nymburk

Realizacni tym:

Magr. Ivan Cernovsky - Koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb
Pavlina Hajkova, DiS. — Asistentka projektového manazera
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www.esfcr.cz

Projekt ,Podpora procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb v Nymburce*
(CZ.1.04./3.1.03/65.00006)

www.mesto-nymburk.cz/komunitni-planovani/




Charakteristika socidlnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach

Charakteristika vybranych socialnich sluzeb

Co je socialni sluzba? Socialni sluzbou se rozumi ¢innost nebo souhrn ¢innosti poskytu-
jici osobam v nepfiznivé zivotni situaci podporu pii socidlnim zacleriovani a ochranu pred
socialnim vylou¢enim s cilem umoznit jim v nejvy$si mozné mire zapojeni do bézného
Zivota spolecnosti.

Kdo je uzivatel? UzZivatel je osoba, kterd vyuziva socidlni sluzby, protoze se ocitla v ne-
pfiznivé socidlni situaci.

Co je neprizniva socialni situace? Situace, v niz se lidé mohou ocitnout, jestlize pro svij
vék, ztratu sobéstacnosti, pro nemoc, zdravotni postizeni, krizovou situaci, zivotni ndvy-
ky, socidlné znevyhodnujici prostredi, ohrozeni prav a zajm trestnou c¢innosti jiné osoby
nebo z jinych zavaznych ddvodd, nejsou fakticky schopni zabezpecovat a uspokojovat
své zivotni potreby a tyto potieby nejsou ani jinak zabezpeceny nebo jestlize jejich zpu-
sob Zivota ohroZuje zajmy a potreby spole¢nosti.

Co je dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav? Dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim
stavem je myslen nepfiznivy zdravotni stav, ktery podle poznatkd lékaiské védy ma trvat
déle nez jeden rok a ktery omezuje dusevni, smyslové nebo fyzické schopnosti a ma vliv
na péci o vlastni osobu a sobéstacnost.

Co je pfirozené socialni prostiedi? Prirozené socidlni prostfedi je definovano jako ro-
dina a socialni vazby k osobam blizkym, domacnost osoby a socidlni vazby k dalsim oso-
bam, se kterymi sdili domacnost. Mista, kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné
socialni aktivity.

Zdkon ¢. 108/2006 Sb. vymezuje tfi zdkladni oblasti sluzeb:
SOCIALNI PORADENSTVI jako nedilnou sou¢ast viech socialnich sluzeb.

SLUZBY SOCIALNI PECE jako sluzby, jejichz cilem je zabezpec¢ovat zakladni Zivotni po-
treby lidi, které nemohou byt zajistény bez péce jiného ¢lovéka.

SLUZBY SOCIALNI PREVENCE, které slouzi k pfedchazeni a zabrafovani socialnimu vy-
louceni lidi ohrozenych socidlné negativnimi jevy.

Socidlni sluzby jsou clenény také podle mista jejich poskytovdni:

TERENNI SLUZBY jsou poskytovany v prosttedi, kde ¢lovék Zije, tj. pfedevsim v domac-
nosti, v misté, kde pracuje, vzdélava se nebo travi volny ¢as. Jde napfiklad o pecovatel-
skou sluzbu, osobni asistenci ¢i terénni programy pro ohrozenou mladez.

AMBULANTNI SLUZBY jsou takové sluzby, za kterymi ¢lovék dochézi do specializova-
nych zatizeni, jako jsou naptiklad poradny, denni stacionare nebo kontaktni centra.

POBYTOVE SLUZBY jsou poskytovany v zafizenich, kde ¢lovék v uréitém obdobi svého
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zivota celodenné, respektive celoro¢né zije. Jedna se predevsim o domovy pro seniory ci
pro lidi se zdravotnim postizenim, ale také o tzv. chranéné bydleni pro lidi se zdravotnim
postizenim ¢i azylové domy.

SLUZBY SOCIALNI PECE

napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit
jim v nejvy3si mozné mire zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v pfipadech, kdy to
vylucuje jejich stav, zajistit jim dlistojné prostiedi a zachazeni.

Osobni asistence - je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstac-
nost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situa-
ce vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Pecovatelskd sluzba - je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni a rodindm s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Tisriovd péce - je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepfretrzita distancni hlasova a elek-
tronickd komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni zdravi
nebo Zivota v pfipadé nahlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.

Privodcovské a predcitatelské sluzby - jsou terénni nebo ambulantni sluzby poskytova-
né osobam, jejichZ schopnosti jsou snizeny v oblasti orientace nebo komunikace a napo-
mahaji jim osobné si vyridit vlastni zalezitosti.

Podpora samostatného bydleni - je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji sni-
zenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
véetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Odlehcovaci sluzby - jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované oso-
bam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi.
Centra dennich sluZzeb - poskytuji pobytové sluzby osobam se snizenymi schopnostmi,
napf. v oblasti osobni péce, ve vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

Tydenni staciondre — poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji snizenou sobéstac-
nost z ddvodu véku nebo zdravotniho postizeni a osobam s chronickym dusevnim one-
mocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim — poskytuji pobytové sluzby osobam, kte-
ré maji snizenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby pii poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc pfi osobni
hygiené, pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu.

Denni staciondre — poskytuji ambulantni sluzby osobdm, které maji snizenou sobéstac-
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nost a potiebuji pomoc pfi osobni hygiené, pfi poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci
a aktiviza¢ni ¢innosti.

Domovy pro seniory — poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji snizenou sobéstac¢nost
zejména z divodu véku, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domovy se zvidstnim rezimem - poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navyko-
vych latkach a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci.

Socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich - poskytuji pobytové socidlni
sluzby osobam, které jiz nevyzaduji Ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému zdra-
votnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt
proto propustény ze zdravotnického zatizeni Gstavni péce.

SLUZBY SOCIALNI PREVENCE

napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro krizovou
socialni situaci, zivotni navyky a zplsob Zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, social-
né znevyhodnujici prostfedi a ohrozeni prav a oprdvnénych z4jma trestnou ¢innosti jiné
fyzické osoby.

Rand péce - je terénni, popf. ambulantni sluzba poskytovand ditéti a rodicim ditéte ve
véku do 7 let, které je zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dlisledku ne-
pfiznivé socialni situace. Sluzba je zamétena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potreby.

Telefonickd krizovd pomoc - je terénni sluzba poskytovana na pfechodnou dobu oso-
bam, které se nachazeji v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni
situaci.

Tlumocnické sluzby — jsou terénni, popf. ambulantni sluzby poskytované osobdm s po-
ruchami komunikace zpGsobenymi predevsim smyslovym postizenim, které zamezuje
bézné komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické osoby.

Azylové domy — poskytuji pobytové sluzby na pfechodnou dobu lidem bez pfistresi za
soucasné motivace k aktivité a pomoc s navrzenim a realizaci zpUsobd, jak si zajistit vlast-
ni bydleni.

Domy na piil cesty — poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které
po dosazZeni zletilosti opoustéji Skolskd zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vy-
chovy, popf. pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez a pro osoby, které jsou
propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1écby.

Kontaktni centra - jsou nizkoprahova zafizeni poskytujici ambulantni, popt. terénni sluz-
by osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach.
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Krizovd pomoc - je terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na pfechodnou dobu po-
skytovana osobdm, které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota, kdy pfechod-
né nemohou fedit svoji nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami.

Nizkoprahovd denni centra — poskytuji ambulantni, popt. terénni sluzby pro osoby bez
pristresi. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez - poskytuji ambulantni, popf. terénni
sluzby détem ve véku od 6 do 26 let s ohrozenim spolec¢ensky nezadoucimi jevy. Cilem
sluzby je zlepsit kvalitu jejich zivota.

Noclehdrny - zatizeni urcené lidem bez pristiesi, ktefi maji zdjem o prespéni, u kterych se
nevyzaduje aktivni zajem o zajisténi si vlastniho bydleni. Podstatou sluzby je poskytnuti
prespani, hygienické ukony.

Sluzby ndsledné péce - jsou terénni sluzby poskytované osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim a osobam zavislym na navykovych latkach.

Socidlné aktivizacni sluzby — jsou terénni, popf. ambulantni sluzby poskytované rodiné
s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohroZen v dlsledku dopad(l dlouhodobé krizové soci-
alni situace, kterou nedokdzi sami bez pomoci prekonat.

Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim — jsou ambu-
lantni, popf. terénni sluzby poskytované osobam v diichodovém véku nebo osobam se
zdravotnim postizenim ohrozenym socialnim vylou¢enim.

Socidlné terapeutické dilny - jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se snizenou
sobéstacnosti zdlvodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto dlivodu umistitelné
na otevieném ani chranéném trhu prace. U¢elem je dlouhodobd a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich navykd a dovednosti.

Terapeutické komunity - jsou pobytové sluzby i na pfechodnou dobu pro osoby zavislé
na navykovych latkdch nebo osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, které maji
zajem o zaclenéni do bézného zivota.

Terénni programy - jsou urcené osobam, které vedou rizikovy zplsob zivota nebo jsou
timto zplsobem Zivota ohrozeny. Sluzba je urcena pro problémové skupiny osob, uziva-
tele navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez pfistresi, osoby

Socidlni rehabilitace - je soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostat-
nosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob a to rozvojem jejich specifickych schopnostia do-
vednosti, posilovanim navykl a ndcvikem nezbytnych ¢innosti.



Instituce, Urady

Odbor socialnich véci Méstského uradu Nymburk

Odbor socialnich véci

Zabezpecuje

- v DPS Panorama fizeni ve vécech socialnich souvisejicich s poskytovanim a zajistova-
nim socialnich sluzeb

- poradenskou ¢innost a pomoc osobam se zdravotnim postizenim, seniortim, osobam
nepfizplsobivym, propusténciim z vykonu trestu a osobam nepfizplsobivym

Spolupracuje

« s UP CR Kontaktni pracovi$té Nymburk, poskytovateli socialnich sluzeb, zdravotnickymi
zafizenimi, orgény ¢innymi v trestnim fizeni

« se samospravou Klubu dichodcl, zpracovava rozpocet KD a kontroluje jeho ¢erpani

Vyjadfuje se
+ k zadostem obcanl o pfidéleni bytu v domé s pecovatelskou sluzbou (Panorama,
Purkyriova)

Socialné pravni ochrana

Socialni prace

zajistuje socialné pravni ochranu déti - socialni poradenstvi, socialni prace s problémo-
vymi rodinami, skupinami, jednotlivci, spoluprace se Skolskymi zafizenimi pro vykon
ustavni a ochranné vychovy

zajistuje funkci opatrovnika a porucnika, provadi neodkladné tkony v zajmu di-
téte, kdyz zadny z rodict nemze dité zastupovat, vykondava funkci kolizniho opa-
trovnika

dohled nad nezletilymi détmi, pokud bylo soudem stanoveno toto vychovné opatieni
navrhuje soudu nafizeni Ustavni vychovy, popfipadé omezeni nebo zbaveni rodicovské
odpovédnosti

poskytuje vychovnou, poradenskou a psychoterapeutickou péci manzeltim, rodi¢iim,
détem a téhotnym zenam pti feseni jejich rodinnych a osobnich problém
spolupracuje s organy Policie, statnimi organy, skolami, skolskymi zatizenimi, cirkvemi,
charitativnimi organizacemi apod.

navrhuje soudu vydani predbézného opatreni, ocitlo-li se dité bez jakékoliv péce nebo
jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj véazné naruseny nebo ohrozeny

sleduje vyvoj déti, které byly svéfeny do vychovy jinych fyzickych osob

sleduje dodrzovéni prav ditéte v zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy
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Instituce, rady

Nahradni rodinna péce

- sleduje déti v péstounskeé péci

- vyhledava a vede evidenci obc¢and vhodnych stét se osvojiteli, péstouny, evidenci déti
vhodnych k osvojeni a déti vhodnych ke svéfeni do péstounské péce

« rozhoduje o do¢asném svéreni ditéte do péce budoucich osvojiteld a péstount

+ poddva navrhy na urceni vyzivného

« zajistuje pravni uvolnéni déti vhodnych pro ndhradni rodinnou péci

« zajistuje pripravu fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny k prijeti di-
téte do rodiny a poskytuje jim dal$i poradenskou ¢innost

Kurator

socialné pravni ochrana u nezletilych a mladistvych klientd - socialni poradenstvi, so-
cialni prace s problémovymi skupinami, spoluplsobi na zlepseni podminek v rodinach
obtizné vychovatelnych nezletilych a mladistvych, u kterych je vykondvana ustavni
vychova s cilem umoznit jejich névrat do rodiny, pomoc propusténym z Ustavni nebo
ochranné vychovy, vykonu trestu, Ucast pfi ukonech v pfipravném fizeni i u soudu
navrhuji soudu vydani predbézného opatieni

péce o obcany propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, obcany, proti nimz je vede-
no trestni stihani, ob¢any se zavislosti na alkoholu nebo jinych toxickych latkach, obca-

Koordinator
« zajistuje praci s osobami ohrozenymi socialnim vylou¢enim
« zajiStuje praci s osobami, jejichZ zplsob Zivota mlze vést ke konfliktu se spole¢nosti

Komunitni planovani socialnich sluzeb

- odbor socialnich véci zajistuje koordinaci procesu komunitniho planovani socialnich
sluzeb

Uredni hodiny:
Pondéli, streda: 8:00 — 17:00
Ctvrtek: 12:00 - 16:00

U Staré sladovny 165, 288 02 Nymburk
Vedouci odboru - Helena Razi¢kova; tel.: 325 501 231

helena.ruzickova@meu-nbk.cz
www.mesto-nymburk.cz




Instituce, Urady

Méstska policie Nymburk

Méstska policie:

- pfispiva k ochrané a bezpecnosti osob a majetku

« dohlizi na dodrzovani pravidel ob¢anského souziti

- dohlizi na dodrzovani obecné zavaznych vyhlasek a natizeni obce

« dohlizi na bezpec¢nost a plynulost silni¢niho provozu na pozemnich komunikacich

- podili se na dodrzovani pravnich predpistl o ochrané verejného poradku a v rozsahu
svych povinnosti a opravnéni stanovenych timto nebo zvlastnim zakonem ¢ini opatreni
k jeho obnoveni

- podili se na prevenci kriminality v obci

- provadi dohled nad dodrzovanim ¢istoty na verejnych prostranstvich v obci

- odhaluje prestupky a jiné spravni delikty, jejichZ projednavani je v plisobnosti obce

- poskytujezatcelemzpracovanistatistickych idaji Ministerstva vnitra na pozadaniudaje
0 méstské policii

MP Nymburk v ramci prevence kriminality zajistuje:

- preventivni program 15+, ktery je uréen pro zaky 9. tfid nymburskych zékladnich skol.
Cilem programu je zvyseni povédomi o jejich trestni odpovédnosti. Program je ukonce-
ny testem. Nejuspésnéjsi zaci se mohou bezplatné zucastnit kurzu sebeobrany a navic
navstivit Muzeum Police CR. Zaci $koly s nejlepsimi vysledky v testech prevence krimi-
nality navic obdrzi odménu v podobé dortu s logem programu.

« preventivni programy pro Détsky domov Nymburk.

Mésto Nymburk se dlouhodobé potyka s narlistem kradezi kol. Podle zkusenosti strazni-
k& méstské policie je objasnénost téchto kradezi pomérné nizkd. Co se tyka kradezi kol,
doporucujeme nepodcenit prevenci. Méstskd policie Nymburk proto navézala spolupra-
ci se spolec¢nosti Krimistop, kterd nabizi identifika¢ni sady pro oznacovani jizdnich kol
mikrocipy. Takto oznacena kola Ize jednoduse identifikovat a také pojistit. Pro vsechny
zajemce o novy systém ochrany kol pfichystali strdznici 16. z&fi 2011 zabavné odpoled-
ne. Akce se zd&astnili zastupci Ceské podnikatelské pojistovny, kterd takto oznacend kola
pojisti a odbornici z prodejny Cyklén 23. Systém ochrany jizdnich kol Krimistop uspésné
pouzivaji napfiklad v Plzni a Ceskych Bud&jovicich. Na popud Méstské policie Nymburk
se k systému pfipoji Milovice a v roce 2012 i Lysa nad Labem.

Co je systém Krimistop?

Unikatni technologie mikrotecek a elektronickych mikrocip doplnéna vystraznymi prv-
ky tvofi ve spojeni s centralni evidenci chranénych predmétl silny nastroj v nekone¢ném
boji proti majetkové kriminalité.

Namésti Premyslovct 163, 288 02 Nymburk
Sluzebna tel.: 325 512 222
www.mesto-nymburk.cz
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Instituce, Grady

Urad prace Ceské republiky - Kontaktni pracovisté Nymburk

Kontaktni pracovisté Nymburk poskytuje véem obcanim informacni sluzby v oblasti
pracovnich prilezitosti, zejména informace o:

« volnych pracovnich mistech v Ceské republice a zemich EU

- situaci na trhu prace v Ceské republice a zemich EU

» podminkach zaméstnavani v zahranici

» moznostech dalsiho vzdélavani

» poradenské sluzby pro volbu povolani

- poradenské sluzby pro volbu rekvalifikace

» poradenskou sluzbu pro zprostfedkovani vhodného zaméstnani

Déle poskytuje informace a poradenstvi osobam se zdravotnim postizenim, uchazectiim
0 zaméstnani, zaméstnavatelim a cizinciim.

S U¢innosti od 1. ledna 2012 prfejdou na Kontaktni pracovisté Nymburk kompetence
v oblasti vyplaty nepojistnych socialnich davek, které do konce roku 2011 zajistoval Od-
bor socialnich véci M&U Nymburk.

Nové Kontaktni pracovisté Nymburk zajistuje:

+ dadvky pomoci v hmotné nouzi
« davky pro osoby se zdravotnim postizenim
- prispévek na péci

Uredni hodiny:
Pondéli, stfeda: 8:00 - 17:00
Utery, ¢tvrtek, patek: 8:00 — 13:00

Délnicka 402/4, 288 02 Nymburk 2
950 140 111 - Gstfedna

posta@nb.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/nymburk




Instituce, Urady

Kontaktni pracovisté Nymburk prostrednictvim svého detasovaného pracovisté zajistuje
davky statni socialni podpory. Mezi davky SSP patfi:

a) davky poskytované v zavislosti na vysi prijmu  b) ostatni davky

1. porodné 1. dévky péstounské péce
2. pridavek na dité 2. pohiebné
3. pfispévek na bydleni 3. rodicovsky pfispévek

4., socialni priplatek

Uredni hodiny:
Pondéli, stfeda: 8:00 - 17:00
Utery, ¢tvrtek, patek: 8:00 - 13:00

Bedficha Smetany 55, 288 19 Nymburk
950 140 511 - Ustiedna

posta@nb.mpsv.cz
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/nymburk

Instituce, Grady

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Zakladni ¢innosti v oblasti:

- starobnich dichodu

« plnych nebo ¢astecnych invalidnich dichodd
- vdovskych, vdoveckych dlchod

+ penézité pomoci v matefstvi

- davek nemocenského pojisténi

Konkrétni informace a dalsi informace o OSSZ najdete na webovych strankach Ceské
spravy socidlniho zabezpeceni www.cssz.cz nebo na pobocce Okresni spravy socidlniho
zabezpeceni v Nymburku.

Uredni hodiny:
Pondéli, stfeda: 8:00 - 17:00
Utery, ¢tvrtek: 8:00 — 14:00
Patek: 8:00 — 13:00
U Pradelny 384, 288 02 Nymburk
325503 503 - Gstfedna

posta.nb@cssz.cz

http://www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracovis-
te/stredocesky-kraj/ossz-nymburk.htm




Instituce, Urady

Probaéni a mediaéni sluzba CR, stiredisko Nymburk

Proba¢ni a media¢ni sluzba CR usiluje o zprostfedkovani G¢inného a spolecensky pro-
spésného feseni konflikth spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné organizuje a zajistuje
efektivni a distojny vykon alternativnich trestd a opatieni s dlirazem na zajmy poskoze-
nych, ochranu komunity a prevenci kriminality.

Cile cinnosti probacni a mediacni sluzby:

Integrace pachatele

Probacni a mediacni sluzba usiluje o zaclenéni obvinéného resp. pachatele do Zivota spo-
le¢nosti bez dalsiho porusovani zakond. Integrace je proces, ktery sméfuje k obnoveni
respektu obvinéného k prdvnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni, seberealizaci.

Participace poskozeného
Probacni a mediac¢ni sluzba se snazi o zapojeni poskozeného do ,procesu” vlastniho od-
skodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a dlvéry ve spravedinost.

Ochrana spolec¢nosti

Probacni a mediacni sluzba pfispivéa k ochrané spole¢nosti tc¢innym resenim konfliktnich
a rizikovych stavl spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajisténim realizace uloze-
nych alternativnich trest(i a opatfeni.

Boleslavska tfida 139/12, 288 02 Nymburk

Vedouci strediska — Mgr. Jiti Jezek; tel.: 737 247 470

Probaé¢ni Gfednik — Mgr. Lenka Solcovg; tel.: 325 511 866

Probacni urednik - Mgr. Veronika Kulikova; tel.: 733 788 936
- Jifi Masin, tel.: 734 362 954

jiezek@pms.justice.cz
Isolcova@pms.justice.cz
vkulikova@pms.justice.cz
jmasin@pmes.justice.cz

http://www.pmscr.cz

Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady o. p. s.

Zfizovatel:
Centrum socialnich a zdravotnich
sluzeb Podébrady o. p. s.

Pravni forma:
Obecné prospésna spole¢nost

Forma sluzby:
Ambulantni, pobytové, terénni

Odleh¢ovaci sluzba - Sdny

Bezbariérovost:
Ano (vyjma stiediska v Nymburce a denniho stacionére v Kluku)

Cilova skupina:

« seniofi + 0soby s kombinovanym postizenim
+ 0soby s télesnym postizenim « rodiny s détmi

+ 0soby s jinym zdravotnim postizenim

Poskytované sluzby:
« Socialni poradenstvi - Pokud mate jakékoliv problémy ¢i dotazy, rddi Vam pomizeme
je spole¢nymi silami fesit. Sluzba je poskytovdna zdarma.
- Pecovatelska sluzba a Osobni asistence — Nabizime pomoc a podporu u Vas doma,
nebo ve stifedisku osobni hygieny. Potfebujete pomoci pfi béznych ¢innostech spoje-
nych s Vasi osobou, které jiz sami nezvladnete? Jsme pfipraveni Vam zajistit pomoc pfi
osobni hygiené, koupani, (tfeba i na lGzku, dle Vaseho zdravotniho stavu), provadime
péci o vlasy a nehty. Pripravime a poddme Vam snidani, svacinu ¢i vecefi, dovezeme
a podame obéd. Pokud doma neméte vhodné podminky, odvezeme Vés na stredisko
osobni hygieny, které je vybaveno vanou se zvedacim zafizenim. Potfebujete pomoci
s udrzbou a chodem Vasi domdcnosti? Zajistime Vam bézny i vétsi uklid, prani a zehleni
pradla, ndkupy i pochlizky, k 1ékafi nebo na urady, kam si jiz sami netroufnete. Pokud
byste potrebovali tyto zalezitosti vyfidit osobné, doprovodime Vas. Sluzba je zpoplat-
néna dle aktudlnich cenikdi.
Odleh¢ovaci sluzby v domacnosti - Pecujete o svoje staré, nemocné ¢i handicapova-
né blizké? Jste jiz unaveni stereotypem kazdodenni péce? Potrebujete si odpocinout,
mate jednani na Uradech, u Iékare, ve mésté, nebo si chcete ,jen dobéhnout ke kadeini-
ci“? Potfebujete prosté jen tak chvili vypnout” a vénovat se sami sobé? Nabizime Vam
odlehcovaci sluzby, které jsou urceny pravé Vam! Kvalifikovani pracovnici se o Vaseho
blizkého postaraji po urcitou dobu dne v dennim stacionafi nebo pfimo ve Vasi doméc-
nosti. Sluzba je zpoplatnéna dle aktudlnich cenikd.
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

- Domaci zdravotni péce - Byli jste propusténi z nemocnice a je tfeba doma dolécit
pooperacni ranu? Nebo mate néjaky jiny defekt, nebo bércovy vied? Netroufate si tyto
rany prevazovat sami? NemUzete se k nim sklonit, nevidite si na né, nebo si na né ne-
dosédhnete? Mate cukrovku a musite si ,pichat inzulin“? Tresou se Vdm ruce? Nevidite
malé dilky na injek¢ni stiikacce nebo neslysite cvakani dévkovace inzulinového pera?
Potfebujete provést odbér krve, ale cesta do ordinace Vaseho o3etfujiciho lékare nebo
do laboratofe je pro Vase zdravotni potize nemozna? Nabizime Vam fedeni i této situace
poskytovanim domdci zdravotni péce u Vas doma! Oslovte svého osetfujiciho lékare
a pozadejte jej o zavedeni domaci zdravotni péce. Pokud Vam Iékaf vyhovi, budou Vés
ve Vasem domacim prostiedi pravidelné navstévovat zdravotni sestficky z naseho pra-
covniho tymu. Na zékladé doporuceni Iékafe budou provadét zdravotni a |é¢ebné Uko-
ny. Péce je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami. Pozn. nejednd se o socidlni sluzbu.

Dalsi nabizené sluzby Centra socidlnich a zdravotnich sluzeb o.p.s. v regionu:

- Denni stacionar v Kluku, Milovicich a Sanech - Vasi blizci, déti, nebo ti, ktefi o Vas
pecuji jsou ve vsedni dny v zaméstnani? A Vy nechcete nebo nemizete byt po celou
dobu jejich nepfitomnosti sami doma? Chcete se sprételit s jinymi lidmi? Postardme
se o Vas od rana, kdy do naseho zafizeni pfijedete, az do Vaseho odpoledniho odjezdu.
Spolec¢né s nasimi ostatnimi klienty se mlzete Ucastnit rliznych her, ru¢nich praci, cvi-
¢eni nejen kondi¢niho, ale i procvi¢ovani paméti. Spole¢né si mizeme néco zajimavého
precist, poslechnout, zazpivat si nebo se podivat na néjaky film ¢i pohadku. Vse v pfi-
jemném prostiedi. Stacionar mizete navstévovat kazdy vsedni den. Sluzba je zpoplat-
néna dle aktudlnich cenikd.

- Odleh¢ovaci péce pobytova v zafizeni v Sanech - Pecujete o Vaseho blizkého, ale po-
tfebujete vymalovat, nebo byste radi odjeli na par dni na dovolenou si odpocinout. Radi
se o Vaseho blizkého na nékolik dni postarame v pfijemném prostiedi naseho zafizeni
v Sanech. Sluzba je zpoplatnéna dle aktudlnich cenik.

Provozni doba:

Pecovatelska sluzba: 7 dnl v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy

Osobni asistence: 7 dnt v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy

Denni stacionare: ve véedni dny od 8:00 do 15:00

Odleh¢ovaci sluzby v domécnosti: 7 dnt v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy
Odleh¢ovaci sluzby v dennim stacionéfi: ve véedni dny od 8:00 do 15:00
Odlehc¢ovaci sluzby pobytové v zafizeni v Sdnech: 24 hodin denné

Velké Valy 995, 288 02 Nymburk

_ Vedouci stfediska - Lenka Pavelkova, mob.: 775 760 673

pavelkova@centrum-podebrady.info

www.centrum-podebrady.info
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum pro vSechny o. s.

Ztizovatel: Centrum pro viechny o. s.

Pravni forma: Obcanské sdruzeni

Forma sluzby: Ambulantni, pobytové, terénni
Bezbariérovost: Caste¢né

Cilova skupina:

+ 0soby s mentéalnim postizenim + 0soby s jinym zdravotnim postizenim
+ 0soby s télesnym postizenim « 0soby s kombinovanym postizenim

+ 0soby se zrakovym postizenim «rodiny s détmi

« 0soby se sluchovym postizenim - déti a mladez

Poskytované sluzby:

- Sluzby pro osoby s postizenim: Odlehcovaci sluzba urcend rodi¢cim déti a mladeze
s postizenim, ktefi si v nepretrzitém kolotocCi péce o své blizké potfebuji odpocinout.
Osobni asistence poskytovana dobrovolniky z fad studentl, ktefi poméhaji détem
a mladezi s postizenim pii ¢innostech se viim, co potfebuji. Volno¢asové aktivity jsou
integra¢niho charakteru (U¢astni se jich i zdravé déti). Mezi aktivity napf. patfi: Artikovy
soboty - vytvarné-pracovni ¢innosti, vylety s kulturnim zaméfenim, letni tabory s boha-
tym programem.

Sluzby pro rodiny s détmi: Sluzba prevence socialniho vylouceni rodic¢d na materské
a rodic¢ovské dovolené je poskytovana formou oteviené Herny s nefizenou cinnosti,
kde si déti mohou pohrat, pobavit ¢i priucit s néjakou didaktickou hrou. Volnocasové
aktivity poskytované predskoldkiim, maminkdm s détmi od 6 mésict formou projek-
tu Cvicenicko (cvi¢eni vSech détskych smysl, téla i mysli) ¢i Vytvarka (pro déti, které
navstévuji MS a které maiji rady pracovné-vytvarné ¢innosti) a od zafi 2011 Klub Sikul-
ka, ktery supluje svym programem MS. Sluzby jsou zpoplatnéné dle aktudlnich cenikdi
(vZdy minimdlné). Pozn. Sluzby nejsou registrovdny dle zdkona o socidlnich sluzbdch.

Provozni doba:
Zari-Cerven: po, ut, ¢t 8:30 — 17:00, st, pa 8:30-15:00

Jak se k nam dostanete:
Nachazime se v Mezinarodnim skautském stredisku Tortuga, Zalabi Nymburk.

Mezinarodni stfedisko Tortuga, Kolinska 282, Nymburk
Mgr. Martina Kucerova; tel.: 325 511 762; mob.: 606 846 048
centrumprovsechny@seznam.cz

www.centrumprovsechny.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Farni charita Nymburk

Z¥izovatel:
Arcibiskupstvi prazské

Pravni forma:
Cirkevni pravnickd osoba

Forma sluzby:
Terénni

Bezbariérovost: Ne

Cilova skupina:

« 0soby se zdravotnim postizenim +lidé s chronickym onemocnénim
« 0soby s télesnym postizenim « seniofi

- lidé, ktefi jiz pIné nemohou zabezpecit chod své domacnosti

Poskytované sluzby:

- Pecovatelska sluzba - sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce
o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pfi zajis-
téni chodu domacnosti. Zakladni sluzba: donaska ¢i dovoz obéda, prace, uklid, nakupy,
nutné pochiizky (posta, urady), doprovod k lékafi, zakladni socidlni poradenstvi.

- PGjéovna kompenzacnich pomicek - pljcovna kompenzac¢nich pomlcek zfizena
Farni charitou Nymburk jako doplrikova sluzba charitni pecovatelské sluzby nabizi za-
puj¢eni kompenzacnich pomUcek pro nemocné, lidi po Urazech, operaci, seniory nebo
Farni charity Nymburk, které pro sviij zdravotni stav potfebuji nékterou z podplrnych
a kompenzac¢nich pomacek.

Sluzby jsou zpoplatnény dle aktudlniho ceniku.

Provozni doba:

Pecovatelska sluzba: Pondéli - patek: 7:00 - 15:30. Dle potieb klientd i v sobotu a v nedéli,
v predem dohodnutém case. PGj¢ovna kompenzacnich pomUcek - oteviraci doba: stieda
8:00 — 10:00 a dle telefonické dohody i v jiném case.

Jak se k nam dostanete:
Budova farni charity se nachézi pfimo naproti kostelu Sv. Jilji.

Kostelni nam. 1751/9, 288 02 Nymburk
Mgr. Lucie Kolafovd; mob.: 731 646 973
charita.nymburk@centrum.cz
http://www.charitanymburk.cz/
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

TyfloCentrum Praha o. p. s. pracovisté Kolin

Ztizovatel: TyfloCentrum Praha o. p. s.

Pravni forma: Obecné prospésna spolecnost
Forma sluzby: Ambulantni, terénni

Bezbariérovost: Ano

Cilova skupina:
+ 0soby se zrakovym postizenim
+ 0soby s kombinovanym postiZzenim (kombinované s postizenim zraku)

Poskytované sluzby:

- Socialni poradenstvi - poskytuje uZivatelim informace tykajici se zdkonnych moznosti
v oblasti kompenzacnich pomUcek, prikazt mimoradnych vyhod, pfispévkl na péci,
davek socialni péce atd.

- Priivodcovské a predcitatelské sluzby - cilem je umoznit uzivateliim co nejvyssi miru

nezavislosti a naplhovani potfeb. Casty divod této sluzby je navitéva lékare nebo jed-

nani na uradé. Nejde jen o doprovod tam a zpét, ale i o pomoc s orientaci v budové,
vypliovani dokumentt atd.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim - jsou

organizovany prednasky, vzdélavaci kurzy, tematicka setkévani, sportovni a odpocin-

kové aktivity zamérené na relaxaci a pfijemné proziti volného ¢asu formou edukacnich,
relaxacnich a oddech. aktivit.

Socialni rehabilitace - jednd se o nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni oso-

bu a sobéstacnosti. Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, pomoc pfi

uplatrovani prav, opravnénych zajm a pfi obstaravani osobnich zalezitosti, vychovné,
vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti. V ramci sluzby je realizovan dobrovolnicky program

a podpora pracovniho uplatnéni osob se zrakovym handicapem.

Privodcovské a predcitatelské sluzby zpoplatnény, ostatni zdarma.

Provozni doba: Po-St 8:00-16:00 Ct 8:00-16:00 Pa 8:00-14:00

Jak se k nam dostanete:
Budova nové polikliniky Kolin — mezi méstskym divadlem a kinem 99.V pfipadé potieby
(na zdkladé vzajemné domluvy) rédi pfijedeme za Vami do Nymburka.

Smetanova 764, 280 02 Kolin

Vedouci pracovité - Martina Caslavova; tel.: 321 752 529; mob.:774 064 330
kolin@tyflocentrum.cz

http://praha.tyflocentrum.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

ZIVOT 90 0. s.

Zrizovatel:
ZIVOT 90 o.s.

Pravni forma: Obcanské sdruzeni
Forma sluzby: Terénni

Bezbariérovost:
Sluzba poskytovana v bytech klientl

Cilova skupina:
« seniofi
- osoby se zdravotnim postizenim

Poskytované sluzby:
Tisfiova péce AREION - Registrovana socialni sluzba - identifikator ¢. 2684509

Podstatou terénni socialni sluzby Tisnova péce je poskytovani nepretrzité distancni hla-
sové a elektronické komunikace s osobami, které jsou v disledku snizeni sobéstacnosti
v oblasti osobni péce vystaveny stalému, vysokému riziku ohrozeni zdravi nebo zivota
v pfipadé nahlého zhorseni zdravotniho stavu nebo schopnosti. Zakladnim cilem sluzby
tisfiové péce je snizit zdravotni, socidlni a bezpecnostni rizika uzivatell sluzby a umoznit
jim zit v jejich domacim prostredi. Sluzba je poskytovana celoro¢né 24 hodin denné.

Poskytovatel sluzby je s uzivatelem v oboustranném telefonickém spojeni a v krizové si-
tuaci zabezpecuje zprostiedkovani okamzité odborné pomoci. Stisknutim tlacitka, které
uzivatel sluzby nosi na krku, je v jakoukoli dobu a situaci ve spojeni s nasi operatorkou,
s niz se mize domluvit na potfebné pomoci. Sluzba je uré¢ena pro seniory a zdravotné
postizené obcany, ktefi trpi castymi pady, Ziji sami a nemaji jistotu, Zze se pomoci dovo-
laji. Ctytiadvacetihodinovy dohled zabezpeti pohybové ¢idlo, které umoziiuje pfivolani
pomoci i v pfipadé, ze uzivatel nemél ve chvili paddu u sebe tlacitko, nebo je v bezvédomi
a pomoc si sam nepfrivola.

Tisfiova péce AREION poskytuje nebo zprostredkovava neodkladnou pomoc pi:
« nenadalé situaci (zranéni, pad apod.)

« nahlé krizové situaci (nahlé zhorseni zdravotniho stavu apod.)

« mimofadné situaci (pfepadeni nebo ohrozeni jinou osobou)

A dale poskytuje
« socialni poradenstvi

« socialné terapeutické c¢innosti
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

« zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim
« pomoc pfi uplatnovani prav a zajmu

Sluzba navazuje na sluzby pecovatelské, sluzby domaci péce, osobni asistenci a je posky-
tovéna i vdomech s pecovatelskou sluzbou, kde neni zaveden staly dohled. Sluzby mohou
pouzivat seniofi a zdravotné postizeni lidé, ktefi maji pevnou telefonni linku, nebo si zfidi
GSM (mobilni) pausalni platbu k tel. ¢islu u jakéhokoliv velkého mobilniho operatora.

Sluzba je zpoplatnéna formou mésicniho pausdlniho poplatku. Na platby je moZno pou-
Zit pfiznany prispévek na péci.

Provozni doba:
Pracovni doba dispecinku je 24 hodin denné, 365 dni v roce.

Jak se k nam dostanete:
Zadatel o sluzbu k ndm nemusi dochdzet. Staci, kdyz svou zadost zatelefonuje ¢&i napise.

Karoliny Svétlé 18/286, 110 00 Praha 1
222 333 540-1 (dispecink — 24hod./denné)

ivana.cerna@zivot90.cz
Www.zivot90.cz

Domy s pecovatelskou sluzbou - Nymburk

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou urceny pro obcany se zdravotnim postizenim a pro
seniory, jejichz zdravotni stav nevyzaduje komplexni Ustavni péci, aviak pro zajisténi né-
kterych ukont potrebuji z divodu véku nebo zdravotniho stavu pomoc nebo péci jiné
osoby (pecovatelské sluzby) a tuto péci nemohou zajistit rodinni prislusnici.

Dim s pec¢ovatelskou sluzbou Panorama

DUm s pecovatelskou sluzbou Panorama ma celkovou kapacitu 58 bytd. Z toho je 12 bytu
manzelskych. Budova disponuje bezbariérovym vstupem a vytahem.

Adresa: Soudni 21/8, 288 02 Nymburk

Dim s pecovatelskou sluzbou Purkyiiova 1615, 1616

DUm s pecovatelskou sluzbou v ¢. p. 1615 nabizi 13 bytl. Dim s pecovatelskou sluzbou
v ¢ p. 1616 nabizi 14 byt(. Budova ani samotné byty nejsou bezbariérové.

Adresa: Purkynova 1615 a 1616, 288 02 Nymburk

Zajemci o pfidéleni bytu v domé s pecovatelskou sluzbou si mohou vyzvednout potieb-
né tiskopisy na Odboru spravy méstského majetku M&U Nymburk. Ubytovani je poskyto-
véno na zakladé uzaviené ndjemni smlouvy.
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Klub diichodcti Nymburk

Zftizovatel: Mésto Nymburk

Pravni forma: Organiza¢ni slozka mésta
Cilova skupina: Seniofi

Bezbariérovost: Ano

Aktivity Klubu dichodcii:
Nabizime zajimavé programy, moznost se pobavit, zahrat si spole¢enské hry, zazpivat si
a popovidat. Porddadme autobusové zajezdy po regionu i zajezdy del3i po CR, zajezdy
vlakové za pamétihodnostmi Prahy (muzea, Prazsky hrad, Petfin, Strahovska knihovna,
divadla...) a dalsi akce (rehabilita¢ni bazén, vzdy v sudy ctvrtek ve Sportovnim centru
v Nymburce...) Program na jednotlivé dny je vyvésen za oknem Klubu a je k dispozici
i v Turistickém a informacnim centru na namésti Pfemyslovcl. Samosprava Klubu du-
chodcl srdec¢né zve seniory mésta na poradané akce.

Provozni doba:
Klub dlichodcU je otevien pro vsechny seniory mésta Nymburk v pondéli a stredu od
13:00 do 16:00.

Jak se k nam dostanete:
Z Boleslavské tridy naproti vinotéce (u Okresniho policejniho feditelstvi) do dvorniho traktu.

_ Boleslavska 467, 288 02 Nymburk

Pi Jaroslava Soukupova; tel.: 312 310 653
Vedouci odboru sociélnich véci — Helena Rizickova; tel.:325 501 231

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami

Strucna charakteristika: Aktivity svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami jsou orga-
nizovany pro zdravotné postizené obcany ve tfech strediscich:

« Nymburk (TyrSova 1581/39, 288 02 Nymburk, kontakt: 325 532 494)

« Lysd nad Labem (Masarykova 1102, 289 22 Lysa nad Labem, kontakt: 325 552 295)

» Podébrady (kontakt: 325 637 541 - pi Tomkova)

Zamétuji se piredevsim na: - rekondi¢ni pobyty pro zdravotné postizené, - poradenskou
a organizacni ¢innost, « osvétovou a edukacni ¢innost, « spolupraci s Iékafi a zdravotniky,
- rehabilita¢ni cviceni a plavani, - kulturni a spolecenské akce, - spolupraci s organizacemi,
které se vénuji zdravotné postizenym.
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Nejblizsi poskytovatelé socialnich sluzeb pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim na Nymbursku

Diakonie €CE - stredisko v Libici nad Cidlinou

Domov pro seniory - Evangelicky domov pro seniory

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:
- zdravotné a socidlné potrebni seniofi ve véku od 65 let
- vyjimecné Ize pfijmout ze zdravotnich a socidlnich dlivodd zadatele od 60 let

Husova 2, 289 07 Libice nad Cidlinou
Vedouci sluzby: Romana Jehli¢kovd; tel.: 325 637 304

sesterna@libice.diakoniecce.cz
www.libice.diakoniecce.cz

Domov pro osoby se zvlastnim reZimem - Domov rodinného typu Opolany

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:

« 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim (od 50 let)

Opolany 84, 289 07 Libice nad Cidlinou

Vedouci sluzby: Dana Petrzelkova; tel.: 325 513 757; mob.: 724 980 287

opolany@tiscali.cz
www.libice.diakoniecce.cz

Domov pro osoby se zvlastnim reZimem - Domov rodinného typu Patek

Forma sluzby:
Pobytova

Patek 178,290 01 Podébrady
Vedouci sluzby: Dana Petrzelkova; tel.: 325 625 672; mob.: 724 980 286

dana.petrzelkova@libice.diakoniecce.cz
www.libice.diakoniecce.cz

25



Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Domov Rozdalovice Luxor Podébrady
Domov pro seniory Domov pro seniory
Forma sluzby: Vékova kategorie klienta: Forma sluzby:
Pobytova « dospéli od 55 let Pobytova
- mladsi seniofi (65 - 80 let)
Cilova skupina: + starsi seniofi (nad 80 let) Cilova skupina:
« seniofi + seniofi

Vékova kategorie klienti:
« seniofi 60 let a vyse

Domov pro osoby se zvlastnim rezimem

Forma sluzby: Vékova kategorie klientu:
Pobytova - dospéli od 55 let Komunitni centrum
- mladsi seniofi (65 - 80 let) Forma sluzby: Komunitni centrum poskytuje:
Cilova skupina: « starsi seniofi (nad 80 let) ambulantni « odborné sociélni poradenstvi
« osoby, které onemocnély demenci nebo Alzheimerovou chorobou « socidlni rehabilitace

Cilova skupina: - socidlné aktiviza¢ni sluzby

Odlehcovaci sluzba

Forma sluzby: Vékova kategorie klientu:
Pobytova (max. 3 mésice) - klient ve véku min. 55 let

Cilova skupina:

- seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

U Barborky 1, 289 34 Rozdalovice
Tel.:325593 119

domovduchodcu@c-box.cz
www.seniori.net

Domov Na Zamku

Domov pro seniory

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:

- seniofi

Vékova kategorie klientt:

- mladsi seniofi (65 — 80 let) - starsi seniofi (nad 80 let)

Zamecka 1/21, 289 22 Lysa nad Labem
Tel.: 325 551 000

domov.zamek@tiscali.cz
www.domovnazamku.cz
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« 0soby s jakymkoli typem zdravotniho postizeni
+ seniofi

Vékova kategorie klientu:
dospéli od 19 let

Tel.: 325 531 090

luxor@dd-pdy.cz
www.dd-pdy.cz

PRAGOM CS, spol. s.r. o.

Domov pro seniory

Forma sluzby:
Pobytova

Cilova skupina:
+ seniofi

Vékova kategorie klientt:
- seniofi (od 55 - 80 let)
- starsi seniofi (nad 80 let)

Skolni 50, Predhradi, 289 41 Priov
Tel.: 325514 195
z.farkasova@pragomcs.cz
WWW.Pragomcs.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Handicap centrum Srdce, o. p. s.

Denni stacionar HCS Podébrady

Forma sluzby: Provozni doba:
Ambulantni 7:00 - 15:30

Cilova skupina: Aktivity:

+ 0soby s kombinovanym postizenim - ergoterapie, keramika
«+ 0soby s mentdlnim postizenim - fyzioterapie

+ 0soby s télesnym postizenim + nacvik sebeobsluhy

+ 0soby se sluchovym postizenim » rehabilita¢ni plavani
+ 0soby se zrakovym postizenim « canisterapie

Vékova kategorie klienti: Kapacita:

- 0soby od 16 let - 20 osob

Chranéna dilna - HCS Podébrady
Forma sluzby: Provozni doba:
« Ambulantni 7:00 - 15:30
Cilova skupina:

- osoby se zdravotnim postizenim

Vyrobni programy:

prace v keramické dilné, vyroba svicek a my-
del, prace v textilni dilné, komplementace sou-
castek pro automobilovy primysl

Vékova kategorie klientii:

. 3 - Kapacita:
bez vékového omezeni

25 osob

Podpora samostatného bydleni - HCS Podébrady
Forma sluzby:
Pobytova

Provozni doba:
Celoro¢né - 24 hodin denné
Cilova skupina: vus

} L Blizsi popis
« 0soby se zdravotnim postizenim . . o - el
Lidé se zdravotnim postizenim, ktefi potrebuiji

nebo chtéji vlastni bydleni, zaroven vsak uvitaji po-
Vékova kategorie klientu: mocnou ruku s béZnymi dennimi starostmi. K dis-
- bez vékového omezeni pozici je osobni asistent, ktery klientim pomaham
s problémy béZzného Zivota.

Kapacita: 10 osob

Ostende 87/I1, 290 80 Podébrady
Tel.: 325 613 362

hcs@sdmchotesice.cz
www.sdmchotesice.cz
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Handicap centrum Srdce o.p.s.

Tydenni stacionar

Forma sluzby: Provozni doba:
- Pobytova Kazdé pondéli od 7:00 — do patku 13:00
Blizsi popis:

Cilova skupina:

+ 0soby s kombinovanym postizenim
+ 0soby s mentéalnim postizenim

+ 0soby s télesnym postizenim

+ 0soby se sluchovym postizenim

+ 0soby se zrakovym postizenim

Zarizeni ma kapacitu 35 osob s moznosti ce-
loro¢niho ndstupu. Klienti jsou ubytovéni po
cely pracovnityden od pondéli do patku. K dis-
pozici je svoz vlastnimi mikrobusy. Zarover Ize
vyuzit ndvazné sluzby stredoskolského vzdéla-
vani v praktické skole sidlici ve stejné budové.
Tydenni staciondf je sluzbou startovaci a slouzi
jako prvni krok k prechodu do dalsich sluzeb
s maximalné samostatnym zivotem v Podé-
bradech, ¢i jinde. Délka pobytu je minimalné

Vékova kategorie klienta:
+ 0soby ve véku 16 - 64 let
po ukonceni zakladni $kolni dochazky

Kapacita: 2 roky. Sluzba se neposkytuje v obdobi letnich
35 osob meésicll cervenec a srpen.
Adresa:

Shodna se SPS Choté&sice o.p.s.

Stredni Prakticka skola Chotésice o.p.s.

Tydenni stacionaf Provozni doba:
Forma sluzby: Ve $kolnim roce v ramci pobytu v tydennim stacionai.
+ Pobytova
Blizsi popis:
Cilova skupina: Prakticka $kola Chotésice, 0.p.s. je zafazena do sité kol MSMT

Zici po ukonceni zakladni (R Jeji obor je jednolety. Studium je bezplatné. Toto stiedo-
Skolni dochazky s mentalnim  $kolské vzdélani navazuje na ukonceni zékladni $kolni do-
akombinovanym postizenim.  chéazky. Umozriuje studentdim s mentalnim a kombinovanym
postizenim upevnit a rozvijet jiz ziskané znalosti a dovednosti,
Vékova které vedou k maximalni mozné mife samostatnosti a pracov-
kategorie klientd: nimu uplatnéni. Vyuku zajistuji vysokoskolsky vzdélani speci-
- osoby ve véku od 16 - 26 let alni pedagogové. Prakticka skola sidli v objektu tydenniho sta-
cionare v Chotésicich, a proto studenty tvofi zaroven i klienti
Kapacita: Specialniho domova mladeze v ChotéSicich. Vyuka je pestra
12 osob i diky ¢astym exkurzim a praxim v detasovanych zafizenich.

Chotésice 75,289 01 Dymokury
Tel.: 325 642 027

sdm@sdmchotesice.cz
www.sdmchotesice.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Domov Mlada

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Forma sluzby: Blizsi popis:

Pobytova Poskytované sluzby jsou na zakladé zpracovanych
individudlnich plant zaméreny na vychovnou, zdra-
votni, rehabilita¢ni, vzdélavaci terapii.

U mladeze a dospélych je podporovéno i pracovni
zafazeni dle jejich schopnosti a zajmu.

+ 0soby s télesnym postizenim Pro uZivatele je zajistovana zajmova cinnost, orga-
nizovany vylety, navstévy divadelnich pfedstaveni,
hudebnich koncertt a spoluprace se skolami v okoli
apod. - vzéjemné navstévy.

V provozu je dilna s keramickou peci a zajisténa pra-
ce pro klienty ve spolupréci s o.s. PRSK Bendtky nad
Jizerou. Dalsi uzivatelé pracuji ve vlastnim projektu
domova,,Pracuji rad’, v obou pfipadech jsou uziva-
telé na zakladé uzavienych smluv za odvedenou
praci placeni.

Cilova skupina:
« 0soby s kombinovanym postizenim
+ 0soby s mentélnim postizenim

Vékova kategorie klientii:
- osoby od 3 let véku a dospéli

Denni stacionar pro osoby se zdravotnim postizenim

Forma sluzby: Provozni doba:

Ambulantni 6:30 - 15:00

Cilova skupina: Blizsi popis:

- osoby s kombinovanym postizenim V dennim stacionafi pracuji dvé kvalifikované pra-

+ 0soby s mentalnim postizenim covnice. V programu dne je pamatovano na vy-

- osoby s télesnym postizenim chovnou préci s détmi, je mozné zajistovat rehabi-
litacni cviceni dle pokynl Iékare. V piipadé zajmu

Vékova kategorie klienti: a potieby rodicl je mozny i pobyt pouze na dopo-

+ osoby od 3 let véku a dospéli ledne. Oble¢eni maji déti vlastni, je vhodné dodat

i ndhradni obleceni pro pripad potieby. V dobé ne-
moci ditéte je dité oSetfovano rodi¢i doma.V DS se
hradi stravovani a poskytovani péce.

Kapacita:

Rakouska 552, Mlada, 289 23 Milovice
Tel.: 325 575 001

info@domovmlada.cz

www.domovmlada.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Centrum pro vSechny o. s.
Ztizovatel: Centrum pro viechny o. s. Forma sluzby: Ambulantni, pobytové, terénni
Pravni forma: Obcanské sdruzeni Bezbariérovost: Castecné

Cilova skupina:

+ 0soby s mentéalnim postizenim « 0soby s jinym zdravotnim postizenim
+ 0soby s télesnym postizenim « 0soby s kombinovanym postiZzenim

+ 0soby se zrakovym postizenim « rodiny s détmi

« 0soby se sluchovym postizenim - déti a mladez

Poskytované sluzby:

Sluzby pro osoby s postizenim:

- Odlehcovaci sluzba urcena rodicim déti a mladeze s postizenim, ktefi si v nepretrzi-
tém kolotoci péce o své blizké potiebuji odpocinout.

- Osobni asistence poskytovana dobrovolniky z fad studentd, ktefi pomahaji détem
a mladezi s postizenim pfi ¢innostech se vSim, co potiebuiji.

- Volnocasové aktivity jsou integrac¢niho charakteru (Uc¢astni se jich i zdravé déti). Mezi
aktivity napf. patfi: Artikovy soboty - vytvarné-pracovni ¢innosti, vylety s kulturnim za-
méfenim, letni tdbory s bohatym programem.

Sluzby pro rodiny s détmi:

- Sluzba prevence socialniho vylouéeni rodi¢ii na mateiské a rodicovské dovolené
je poskytovana formou oteviené Herny s nefizenou cinnosti, kde si déti mohou pohrat,
pobavit ¢i priucit s néjakou didaktickou hrou.

- Volnocasové aktivity poskytované predskoldkim, maminkdm s détmi od 6 mésict
formou projektu Cvicenicko (cviceni viech détskych smysl(, téla i mysli) ¢i Vytvarka (pro
déti, které navstévuji MS a které maiji rady pracovné-vytvarné ¢innosti) a od zafi 2011
Klub Sikulka, ktery supluje svym programem MS.

Sluzby jsou zpoplatnéné dle aktudlnich ceniku (vZdy minimdlné).

Pozn. sluzby nejsou registrovdny dle zdkona o socidlnich sluzbdch.

Provozni doba:
Zari-Cerven: po, Ut, ¢t 8:30 — 17:00, st, pa 8:30-15
Jak se k nam dostanete:

Nachazime se v Mezinarodnim skautském stfedisku Tortuga, Zalabi Nymburk.

Mezinarodni stfedisko Tortuga, Kolinska 282, Nymburk
Mgr. Martina Kucerova; tel.: 325 511 762; mob.: 606 846 048

centrumprovsechny@seznam.cz

www.centrumprovsechny.cz

31



Sluzby pro rodiny s détmi

Materské centrum Svitani

Zfizovatel: Vitej maminko! o. s.

Pravni forma: Obcanské sdruzeni
Forma sluzby: Ambulantni
Bezbariérovost: Ano

Cilova skupina:
- rodiny s détmi (péce o déti a rodice na mateiské a rodicovské dovolené)

Poskytované sluzby:

« Sluzby prevence socialniho vylouéeni rodi¢ii na mateiské a rodi¢ovské dovolené
Je poskytovana formou oteviené herny nizkoprahového charakteru s nefizenou ¢innos-
ti pfistupné rodi¢tim i rodinnym pfislusnikm s détmi ve véku 0 - 6 let. Sluzba je zpo-
platnéna. Déti maji do materského centra vstup zdarma. Odborné, informacni, vzdéla-
vaci prednasky a riizné besedy jsou porddany nepravidelné v navaznosti na zdjem ze
strany klientd a jsou vétsinou zpoplatnény.

Volnocasové aktivity - fizené - jsou zpoplatnény (dle programu MC Svitdni)

« Sluzba hlidani déti od 2 let Hlidaci sluzbu zajistuje kvalifikovana pedagozka a jeji asi-
stentka. Nejedna se o zafizeni typu jesle ¢i Skolka, ale o vypomoc maminkam s hlidanim
déti. V tomto case straveném bez maminky zajistujeme détem bohaty tvofivy program
(vytvarné c¢innosti, zpivani, pohybové hry, divadélko). S détmi chodime také na zahradu
nebo na kratké vychéazky po okoli. Sluzba je zpoplatnéna. Pozn. Sluzby nejsou registro-
vdny dle zdkona o socidlnich sluzbdch.

Provozni doba:
Zafi - ¢erven: Po — Ct 8:30 — 17:00 P4 8:30 — 13:00
O prazdninach provoz omezen.

Jak se k nam dostanete:

Sidlo je v budové ZS Letcd RA.F. v Nymburce se samostatnym vchodem v zadni &asti
budovy od parkovisté (EKO voda)

Pristup kdykoliv béhem provozni doby, neni potieba se dopredu hlasit.

Letcd R.A.F 1989, 288 02 Nymburk

Provozni feditelka: Miroslava Bartonickova tel. 325 531 566
predsedkyné o.s.  Mgr. lva Fabinova

info@mcsvitani.cz
WWW.mcsvitani.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje, odloucené

pracovisté Nymburk

Ztizovatel:
Pedagogicko- psychologickda poradna
Stiedoceského kraje se sidlem v Koliné

Pravni forma:
Prispévkova organizace

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Céste¢né. Psychologické a specialné pedagogické poradenstvi — bezbariérové

Cilova skupina:

» rodiny s détmi

- déti a mladez (v¢etné postizeni - fyzické, zrakové, sluchové, kombinované, u vsech typl
postizeni v mirném rozsahu)

- déti a mladez ohrozené delikvenci

» osoby v krizi

« etnické mensiny

- cizinci

U vsech skupin pouze do 19 let.

Poskytované sluzby:

» Kontaktni centrum

» Krizova pomoc

» Telefonicka krizova pomoc

- Psychologické a specialné pedagogické poradenstvi

Standardni sluzby diagnostické:

» psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika od 3 — 19 let

- pozdni diagnostika SVPU (specifické vyvojové poruchy uceni), pro stredoskolské
studenty, event. pracujici

- diagnostika jako podklad pro integraci (specifické poruchy uceni a chovani)

- diagnostika a poradenstvi v oblasti volby povolani, profesni orientace

« specidlni diagnostika déti nadanych

- diagnostika laterality, grafomotorické Grovné vyvoje

- diagnostika socidlniho klimatu ve tfidach, vedeni skolnich tfid
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Sluzby pro rodiny s détmi

poradenska intervence pii narocnych Zivotnich situacich, krizovych stavech
metodické vedeni vychovnych poradct

metodické vedeni pedagogt spec. ambulantnich naprav

metodické vedeni skolnich metodikl prevence, pomoc pfi tvorbé preventivnich
programu

Piehled standardnich terapeutickych sluzeb:

« kratkodobé vedeni zakl s SVPU, SPCH (specifické poruchy chovani), specidlni pedago-
gickd podpora

specidlné pedagogicka intervence v oblasti oslabeni feci - kurz fonematického uvédo-
movani

rozvojové programy individudini KUPREV (primarné preventivni program pro déti od
4 do 8 let), KUPOZ (program na rozvijeni pozornosti déti, hypoterapie, Skola pozornosti)
rozvojové skupinové aktivity KUMOT (program zaméreny na rozvoj hrubé motoriky),
kurz psychosocialnich dovednosti

grafomotoricka stimulace

rodinna terapie

individualni terapie

arteterapie

sociometricka intervence

terapie hrou, nacvik relaxacnich technik

Prehled nadstandardnich aktivit:
- pfedndaskova a osvétova cinnost pro zaky, studenty, pedagogy, rodice
Vsechny sluzby jsou poskytovdny zdarma.

Provozni doba:
Po, ut, ¢t: 7:30 — 16:00

St: 7:30-17:00
Pa: 7:30 - 14:00
Terapie dle dohody.

Jak se k nam dostanete:
Na doporuceni skol, spolupracujicich organizaci, Iékaili nebo na vlastni zadost. Sidlime
nedaleko hlavniho nadrazi Nymburk.

PPP SK Kolin, odloucené pracovisté Nymburk,
Masarykova 895, 288 02 Nymburk

Administrativni pracovnice - Vlasta Zakova; tel.: 325 512 667
Vedouci OP: PhDr. Alena Vanatkova

poradna@pppnymburk.cz

http://www.pppstredoceska.cz/kontakty.php?lokalita=nb
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Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stredoceského kraje, pracovisté Nymburk

Zfizovatel: T ~wr 3
Krajsky urad Stfedoceského kraje v T

Pravni forma:
Prispévkova organizace

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost: Ne

Cilova skupina:

« rodiny s détmi « seniofi

« 0soby v krizi - jednotlivci, pary, rodina (i $irsi rodina)
+ obéti nasili (domdaci nasili)

Poskytované sluzby:

- Socialni poradenstvi — Poradna poskytuje individuélni, parové, rodinné poradenstvi
a zékladni socidlni poradenstvi. Poskytujeme bezplatnou ambulantni pomoc a podpo-
ru pri zkvalitiovani osobniho, partnerského a rodinného Zivota i mezilidskych vztahu.
Svou ¢innosti pomaha zmirnovat nésledky traumat a krizovych situaci. Sluzba je reali-
zovana prostrednictvim odborné psychologické, psychoterapeutické péce a poraden-
stvim v socidlné pravni oblasti. V nutnych pfipadech je poskytovana krizova intervence.
Sluzba je poskytovdna zdarma.

Provozni doba:
pondéli 8:00-11:30 13:30 - 17:00

utery 8:00 - 11:30 13:00 - 15:00
stieda 8:00 - 11:30 13:30-17:00
Ctvrtek 8:00 - 11:30 13:30 - 16:00
patek 8:00 - 11:00

Jak se k nam dostanete:
Na konzultaci je nutné se pfedem osobné nebo telefonicky objednat. Pro navstévu po-
radny neni potfeba zadné doporuceni.

Velké Valy 995/6, 288 02 Nymburk
Sociélni pracovnice — Blanka Pychov4; tel.: 325 513 551

poradna.nymburk@tiscali.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Stiedisko rané péce pri Oblastni charité Kutna Hora

Zftizovatel: Forma sluzby:
Oblastni charita Kutna Hora Terénni, doplnkové ambulantni

Pravni forma: Bezbariérovost:
Cirkevni pravnicka osoba Ano

Cilova skupina:
« rodiny s détmi nedonosenymi, s mentélnim, pohybovym, kombinovanym postizenim, s po-
ruchami autistického spektra, s nerovnomérnym nebo opozdénym vyvojem do 7 let véku

Poskytované sluzby:

- Rana péce je socialni sluzbou, poskytovanou terénnim zplsobem, pfi pravidelnych
navstévach v rodiné. Naplni je stimulace vyvoje ditéte a provazeni jeho rodiny podle
jejich potreb.

Obsahem miize byt napf.:
podpora v oblastech hry, komunikace, motoriky

« socialné pravni poradenstvi - podpora pfi zajisténi prav a narokd, souvisejicich se
specifickou situaci rodiny

« pomoc pfi jednani s Urady, vyfizovani zadosti, doprovézeni

 nabidka stimulacnich hracek, rehabilitacnich pomicek a literatury

. zprostiedkovani kontaktt na dalsi odborné sluzby

« podpora pfi vyhledani vhodného vzdélavaciho zafizeni, pomoc pfi zajisténi asistence,
podpora pfi adaptaci ditéte

Za klienty pracovnici dojizdéji domd. Sluzba je poskytovdna zdarma, dopliikové sluzby
- zpoplatnéné.

Provozni doba:
Terénni konzultace v rodinach: pondéli — patek 8:00 — 17:00
Doplrikové ambulantni programy: véedni dny:  9:00 — 17:00

Jak se k nam dostanete:
Sidlime v Kutné Hofe na Palackého namésti 320, vchod je z ulice Na Sioné
GPS: 49°57'2.534"N, 15°16'11.338"E. Za klienty jezdime do rodiny.

Palackého ndmésti 320, 284 01 Kutna Hora, vchod z ulice Na Sioné

Vedouci strediska - Mgr. Markéta Sieglova; tel:327 311 493;
mob.:731 598 866

ranapece.charita@kh.cz

www.kh.charita.cz
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Rana péce EDA o.p.s.

Z¥izovatel:
Rana péce EDA o.p.s.

Pravni forma:
Obecné prospésna spolec¢nost

Forma sluzby:
Ambulantni, Terénni

Bezbariérovost:

Ano

Cilova skupina: Vékova kategorie klienta:

+ 0soby se zrakovym postizenim « déti predskolniho véku (1 - 6 let)
« 0soby s kombinovanym postizenim « mladi dospéli (19 - 26 let)

« rodiny s détmi « dospéli (27 - 64 let)

) . - déti kojeneckého véku (do 1 roku)
Poskytované sluzby:

- Rana péce - rand péce je sluzba socidlni prevence, kterd je poskytovdna rodinam, které
vychovavaji dité se zrakovym nebo kombinovanym postizenim od 0 - 7 let.
Jednd se o pravidelné konzultace v domacim prostiedi, a zaroven také o doprovazeni klien-
tG do odbornych zafizeni, k Iékafim, na Urady atd. Spolupréace s rodinou tak probiha v jejim
ptirozeném prostredi. Obsah setkani se odviji podle aktudlnich potreb rodiny. Zahrnuje ob-
vykle piimou préci s ditétem, déle poradenstvi v oblasti vychovy, stimulace zraku, pouziva-
ni vhodnych pomtcek, predavani kontaktd a socialni poradenstvi. Umoznuje rodi¢m pri
vychové déti vyuzivat predméty a prostory denni potreby. Do péce o dité je zapojena cela
rodina. Podporuji se tak svépomocné snahy rodicd a pocit sounalezitosti vsech ¢lent rodiny.

Za klienty pracovnici dojizdéji domu. Sluzba je poskytovdna zdarma.

Provozni doba:
Ambulantni sluzby ve vsedni dny od 8:00 — 16:00.
Terénni sluzby v pracovni dny od 7:00- 19:00 dle pfani a moznosti klientd.

Jak se k nam dostanete:
Jednd se o terénni sluzbu, tudiz se za klientem dojizdi.
Trojickd 2, 128 00 Praha 2

Reditelka - Mgr. Petra Cihlové; tel.: 224 826 860;
mob.: 724 400 821

praha@ranapece.eu

http://www.ranapece.eu
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Sluzby pro rodiny s détmi

Dim déti a mladeze Nymburk

Z¥izovatel:
Stredocesky kraj

Pravni forma:
Prispévkova organizace

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Ne

Cilova skupina:
déti a mladdez
dospéli

Vékova kategorie klientii:
vsechny vékové kategorie

Poskytované sluzby:

«+ Zajmové vzdélavani

Aktualni soupis dostupného zédjmového vzdélavani vcetné volnych mist naleznete na
uvedeném webovém odkazu.

Sluzby nejsou registrovdny dle zdkona o socidlnich sluzbdch.

Provozni doba:

pondéli 8:00 - 18:00
utery 8:00 - 18:00
stteda  8:00 - 18:00
Ctvrtek  8:00 - 18:00
patek 8:00 - 15:00

2. kvétna 968, 288 02 Nymburk
Reditelka DDM - Bc. Sylva Polnicka; tel.: +420 325 514 671
ddm@ddm-nymburk.cz

www.ddm-nymburk.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socialni situaci

Fokus Mlada Boleslav - stredisko Nymburk

Zrizovatel:
Fokus Mlada Boleslav

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Ne

Cilova skupina:
» 0soby s dlouhodobym dusevnim onemocnénim

Poskytované sluzby:

Centrum socialni rehabilitace Centrum socidlni rehabilitace je prostorem pro setkavani
lidi s dusevnim onemocnénim a mistem navazovani novych kontaktd. Cinnost CSR je za-
méfena na pomoc a podporu klientl pfi opétovném ziskavani sebejistoty, na jejich zdo-
konalovani se v socialnich a pracovnich dovednostech a na smysluplnou naplr volného
casu. Klienti CSR se mohou v ramci dilny zapojit do raznych kreativnich ¢innosti. Sluzby
jsou poskytovany dlouhodobé a bezplatné, ucast na vsech aktivitach je dobrovolna.

Nabidka ¢innosti v centru:

» Rukodélné cinnosti: (vyroba svicek, pleteni z pedigu, prace se dfevem, papirem, prace
s FIMO hmotou, dratkovani, ubrouskova technika, malovani na sklo, textil, hedvabi, tka-
ni na kolikovém stavu aj.)

« Pomoc s praci na PC s internetovym pfipojenim

- Stolni spolecenské hry

- Spolecné vareni

- Vylety

- Dalsi aktivity dle zajmu jednotlivcd a moznosti CSR

Provozni doba:
Po - Ct: 10:00 - 16:00 Pa: 10:00 — 13:00

Komenského 586/15, 288 02 Nymburk
Eva Plesarova (vedouci dilny) - tel.: 775 562 037
nymburk@fokus-mb.cz

www.fokus-mb.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Terénni tym

Terénni tym nabizi bezplatnou pomoc a podporu dospélym lidem s dusevnim onemocné-
nim. Sluzby zajistuji Ctyfi socialni pracovnice a zdravotni sestra. Podle potieby tym spolupra-
cuje s terapeuty pracovni dilny, ambulantnimi psychiatry, praktickymi lékafi, rodinou apod.
O poskytovanych sluzbéach rozhoduje klient. Cilem sluzby je vzdy posileni samostatnosti
klienta. Spoluprace s klientem je dlouhodoba, pokracuje i v piipadé, ze je hospitalizovan.

Sluzby terénniho tymu:

Podpora pfi Feseni osobnich potizi

Nabizime klientim pomoc a podporu pfi feseni osobnich problému tykajicich se napfiklad
sebedtvéry, komunikacnich dovednosti, rozpoznani a zvladani projevi nemoci, stresu, kon-
fliktl v rodiné ¢i jinych slozitych Zivotnich situaci. Podle povahy potizi a podle pozadavk
klienta mze jit o krdtkodobou pomoc v krizi nebo o dlouhodobou podporu.

- Zprostiedkovani sluzeb
V pfipadé potieby a klientova zdjmu muizeme zajistit zafazeni do terapeutické dilny. Dale
pomahdéme pfi zprostredkovani napf. pecovatelské sluzby nebo odborné Iékaiské péce.

Navstévy v domacnosti klienta
V rdmci ndvstévy v domdcnosti klienta je mozné poskytnout nacviky dovednosti, napf.
vareni, hospodareni s financemi, telefonovani apod. Dale na zékladé dohody s klientem

,,,,,,

Doprovody

Zajistujeme doprovody napfiklad k Iékafri, na Urad, do psychiatrické [écebny.
Poradenstvi

Nabizime klientim poradenstvi v oblastech socialnich davek, invalidnich dichodi a dlu-
hové problematiky. Pomahame také se sepsanim zddosti nebo vyplnénim dotazniku.

Podpora v oblasti bydleni
Nabizime pomoc pfi orientaci v otdzce bydleni a zaroven spolupraci pfi zvladani narokd
samostatného bydleni.

Podpora pfi hledani pracovniho uplatnéni
Poskytujeme klientim individudlni podporu pii hledani a udrzeni si zaméstnani v chranéném
i bézném pracovnim prostredi a pfi vyfizovani nalezitosti spojenych s pracovni smlouvou apod.

Napli volného ¢asu
Poradame jednodenni vylety, navstévy kulturnich a sportovnich akci.
Sluzby jsou poskytovdny zdarma.

Provozni doba: Kazdy viedni den od 8 do 16 hodin. Doporucujeme telefonické objednani.

Palackého 449/64, 288 02 Nymburk
Mgr. Jana Valickova (vedouci terénniho tymu) - tel.: 775 562 036

_ tt.nymburk@fokus-mb.cz

www.fokus-mb.cz

40

Sluzby pro osoby v nepfiznivé socialni situaci

Laxus o.s. (K-centrum)

Zrizovatel:
Laxus o.s.

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby: Ambulantni

Bezbariérovost: Ne

Cilova skupina:
- uzivatelé drog
- 0soby s kombinovanou zavislosti (alkohol, drogy, hraci automaty)

Poskytované sluzby:

Kontaktni centrum

- Vyména injek¢niho materidlu, distribuce HR materidlu

« Zakladni poradenstvi a socialni prace - v oblasti zdravotni, socialni a trestnépravni

« Pfipadova individudIni prace

- Predlécebné individudIni poradenstvi (motivace a pomoc se zprostredkovanim lécby)

« Program podpory v abstinenci (dlouhodoby, podptirny, motivacné orientovany pro-
gram pro klienty po l1écbé)

- Poradenstvi pro rodice — zprostfedkovani odbornych poradenskych sluzeb

- Kontaktni prace — kontaktni mistnost oteviena od 12:00 do 17:00, maximalni délka po-
bytu je 40 minut.

» Potravinovy servis

« Asistencni sluzby - doprovod klienta, nejcastéji do pobytovych lécebnych zafizeni.

« Testovani na zloutenku typu C - orientacni testovani z kapilarni krve (,krev z prstu”) na
pritomnost protilatek zloutenky typu C. Testovani probiha od 10:00 do 12:00.

Sluzba je poskytovdna zdarma.

Provozni doba: Pondéli, Stfeda 10:00 — 17:00

Jak se k nam dostanete: Klient ptichazi dobrovolné, popf. na nezdvazna doporuceni
jinych instituci.

Velké Valy 995/6, 288 02 Nymburk
tel.: 325514 424
kacko.nymburk@laxus.cz

wWww.laxus.cz
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Obcanska poradna Nymburk o. s.

Zfizovatel:
Obc¢anské poradna Nymburk o. s.

Pravni forma: Obcanské sdruzeni
Forma sluzby: Ambulantni, terénni
Bezbariérovost: Ano

Poskytované sluzby:

Socialni poradenstvi
Cilové skupiny:

« Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let + Osoby se sluchovym postizenim
ohrozené spolecensky nezddoucimijevy  « Osoby se zdravotnim postizenim

« Imigranti a azylanti + Osoby se zrakovym postizenim

+ Osoby bez pristresi + Osoby v krizi

+ Osoby do 26 let véku opoustéjici Skolska « Osoby zijici v socialné vyloucenych lokalitach
zartizeni pro vykon Ustavni péce + Osoby, které vedou rizikovy zputsob
+ Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim Zivota nebo jsou timto zpUsobem Zivota

+ Osoby s chronickym onemocnénim ohrozeny

+ Osoby s jinym zdravotnim postizenim « Pachatelé trestné ¢innosti
+ Osoby s kombinovanym postizenim » Rodiny s ditétem/détmi

+ Osoby s mentdlnim postizenim « Seniofi

+ Osoby s télesnym postizenim « Etnické mensiny

Popis sluzby: Obcanskd poradna poskytuje rady, informace a pomoc vsem lidem, ktefi
jsou v nepfiznivé socialni situaci, nebo jim takova situace hrozi. Poskytujeme zakladni
a odborné socialni poradenstvi v nasledujicich oblastech: rodinné a mezilidské vztahy,
pracovnépravni vztahy a zaméstnanost, obcanskopravni problematika, otazky bydleni,
majetkopravni vztahy a nahrada skody, financni a rozpoctové problematika, ochrana
spotiebitele, socialni oblast, trestnépravni otazky, ochrana lidskych prav, zdravotnictvi,
skolstvi a vzdélavani, ekologie a Zivotni prostiedi, obcansky soudni fad a exeku¢ni fizeni,
zaklady préava CR, pravo EU, Gstavni pravo, vefejna sprava. Kromé poradenstvi také posky-
tujeme pomoc pri slozitéjsich jednanich s institucemi, pomUzeme pti sepsani a formulaci
podani, ndvrhu, splatkového kalendare apod. Sluzby jsou poskytovany jak ambulantné
(v kanceldri), tak také terénnim zplsobem (na misté dle dohody s uzivatelem sluzby).

Konzulta¢ni hodiny:
pondéli 9:00-12.30a 13:30- 17:00 stfeda 9:00 - 12:30

Jak se k nam dostanete:
Sidlo poradny je v Nymburce na ndmésti PFemyslovc(i v budové Ceské spofitelny ve 2. patfe.
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socialni situaci

Sluzba je poskytovdna zdarma.

Namésti Premyslovct 14/11, 288 02 Nymburk

Veronika Pacesova, DiS tel.: 325511 148; mob.: 737 104 928
Mgr. Hedvika Stuchlikova mob.: 731 588 632
info@opnymburk.cz, poradna.nymburk@centrum.cz

www.opnymburk.cz

Intervencni centrum Nymburk

Cilové skupiny:

+ Osoby ohrozené nésilnym chovanim osoby vykazané na zakladé vydani policejniho za-
znamu o vykazani

+ Osoby ohrozené doméacim nasilim, které pozadaly o pomoc intervenéni centrum

+ Osoby ohrozené domacim nasilim, které intervenc¢ni centrum kontaktuje bezprostred-
né poté, co se o ohroZeni osoby nésilnym chovanim dozvi (napt. od organd Policie CR,
organl socialné pravni ochrany déti aj.)

+ Osoby ohrozené nebezpecnym prondsledovanim ze strany byvalého partnera, ptipad-
né blizkych osob, které s osobou ohroZzenou drive sdilely spole¢nou domécnost, pfipad-
né byly v intimnim vztahu

+ Obéti domaciho nasili

» Svédci domaciho nasili

+ Osoby hledajici informace o domacim nasili

Popis sluzby:
V ramci intervencniho centra jsou dle § 60a zékona ¢. 108/2006 Sb. a § 25a vyhlasky
¢.505/2006 Sb. cilové skupiné poskytovany tyto ¢innosti:

a) socidlné terapeutické cinnosti
- krizova intervence a dalsi socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k pre-
konani krizového stavu a zahajeni nasledného terapeutického procesu

b) pomoc pri uplatriovdni prdv, oprdvnénych zdjmii a pri obstardvdni osobnich zdleZitosti
Jednd se zejména o nésledujici ukony:
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatnovani prav a opravnénych zajma
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

Rozsah a forma pomoci vychdzi z individualné uréenych potieb osoby.

Konzulta¢ni hodiny:
pondéli, streda, patek: 09:00 - 12:30

Jak se k nam dostanete:
Sidlo interven¢niho centra naleznete v Nymburce na néamésti Pfremyslovct 14/11 v budo-
vé Ceské spofitelny ve 2. patfe.

43



Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Sluzba je poskytovdna zdarma.

Némeésti Premyslovct 14/11, 288 02 Nymburk

Mgr. Katefina Safrova tel.: 325 511 148; mob.: 775 561 847
safrova@pomocobetem.cz, ic.nymburk@pomocobetem.cz
www.opnymburk.cz

Centrum pro pomoc obétem Nymburk

Cilova skupina:

+ Obéti trestnych ¢inl

Popis sluzby:

Zakladni socidlni a odborné socidlni poradenstvi, pravni poradenstvi, psychosocialni
pomoc, pomoc pfi sestavovani dokumentd, navrhli a podani, doprovod na jednani, vy-

jednavani s dalsimi stranami, zprostfedkovéni kontakt na organizace navazné péce dle
potieby uzivatell sluzby (poradenské, pravni, zdravotni nebo psychologické povahy).

Konzulta¢ni hodiny:
pondgéli, streda: 13.30 - 17.00 ¢tvrtek: 09.00 - 12.00

Jak se k nam dostanete:
Sidlo Centra pro pomoc obétem v Nymburce na ndmésti Pfemyslovcli 14/11 v budové
Ceské sporitelny ve 2. patfe.

Némésti Premyslovct 14/11, 288 02 Nymburk

Mgr. Katefina Safrova tel.: 325 511 148; mob.: 775 561 847
safrova@pomocobetem.cz, info@pomocobetem.cz
www.pomocobetem.cz

Sluzby pro osoby v nepfiznivé socialni situaci

Romské sdruzeni obcanského porozuméni o.s.

Zftizovatel:
Romské sdruzeni obc¢anského porozuméni

Pravni forma: Obcanské sdruzeni
Forma sluzby: Ambulantni, terénni

Bezbariérovost: Caste¢né

Cilova skupina:
- 0soby ohrozené socialnim vyloucenim se zamérenim na romskou komunitu

Poskytované sluzby:

Socialni poradenstvi

Terénni programy

- Poradenstvi v oblasti socidlniho a dlichodového zabezpeceni

« Socialni pomoc v ramci podporovaného bydleni a zaméstnani

« Poradenstvi v oblasti ob¢anského a rodinného prava

- Poradenstvi v oblasti skolstvi a zdravotnictvi

» Poradenstvi v oblasti soukromého podnikani

- Informace o systému socidlnich sluzeb v regionu

» Pomoc s listinami (psani zadosti, odvoléni, vyplnovani formuléfd, apod.)
« Pomoc pii vyjednavani s urady a dalsimi organizacemi a institucemi
« Vycvik v metodach feseni socidlnich problém

« Poskytnuti telekomunikacnich sluzeb (telefon, internet)

» Komplexni pomoc v néhlé socidlni krizi

Sluzby jsou poskytovdny zdarma.

Provozni doba:

pondéli a stteda  10:00 - 17:00 hod.

utery a Ctvrtek 10:00 - 15:00 hod.

patek  10:00 - 13:00 hod.

Telefonicky v ptipadé krize denné 9:00 - 22:00 hod.

Jak se k nam dostanete:
Budova je pfipojena pristavbou k panelovému domu. Ma svuj vlastni vchod.

J. Gagarina 1979, 288 02 Nymburk

Vedouci organizace - Hana Kozurikova; mob.: 606 191 667
rsop.nymburk@seznam.cz
http://rsop-nymburk.webnode.cz/
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Sluzby pro osoby v nepfiznivé socidlni situaci

Nejblizsi poskytovatelé socialnich sluzeb pro osoby
ohrozené socialnim vylou¢enim na Nymbursku

Sdruzeni romskych ob¢anii Lysa nad Labem o. s.

Azylovy diim - Romské centrum Lysa nad Labem

Forma sluzby:
pobytova

Cilova skupina:

osoby bez pfistresi

osoby v krizi

osoby, které vedou rizikovy zpUlsob Zivota nebo jsou timto zplsobem zZivota ohrozeny
pachatelé trestné Cinnosti

etnické mensiny

Vékova kategorie klientt:
» mladi dospéli (19 - 26 let)
« dospéli (27 — 64 let)

+ mladsi seniofi (65 — 80 let)

Dalsi poskytované sluzby:
- terénni programy

« socialni poradenstvi

« krizova pomoc

Nameésti B. Hrozného 1743/29, 289 22 Lysa nad Labem

DRGRGREMI el 325 553 547

info@sdruzenilysa.cz

http://www.sdruzenilysa.cz
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Krizové linky
112 Tisnova linka pro celou Evropskou unii
150 Hasici
155 Zachranna sluzba
156 Méstska policie
158 Policie
DETI
Linka bezpeci pro déti a mladez
Tel: 116 111

Internetova linka davéry: Ib@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz  Nonstop provoz, ZDARMA!
Urcena pouze détem a mladezi do 18 let (pro studenty do 26 let).

Krizova linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice
Tel.: 286 881 059 nebo 774 089 181 Provoz denné od 8 hodin do 18 hodin.
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd. Krizova linka je ur¢ena zejména pedagogtim
ve Skolach, ktefi sikanu a dalsi krizové situace fesi, mohou se na ni obracet ale i Zaci a rodice.

Linka,Vzkaz domi”
Tel.: 800111113  Provoz kazdy den od 8:00 do 22:00 ZDARMA!
Linka slouzi predevsim détem a mladym lidem, které situace v roding, ve skole nebo v Ustavnim
zatizeni donuti k utéku nebo tém, ktefi o tomto kroku prozatim jen uvazuiji.

Détska krizova linka
Tel.: 241 484 149 Nonstop provoz!

Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifli. Specializované pracovisté zabyvajici se
prevenci, diagnostikou a terapii syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

RODICE

Rodicovska linka
Tel.: 840 111 234
Provoz pondéli, stfeda a patek: 13 - 16 hod., Utery a ¢tvrtek: 16 - 19 hod
Poméha predevsim rodi¢dm, prarodi¢dim a ostatnim ¢lentim rodiny z celé Ceské republiky.
Nabizi jim pomoc v krizové situaci, ktera se tyka jejich déti.

DROGOVA PROBLEMATIKA

Drop in linka
Tel: 222 221 431
Webové stranky: www.dropin.cz ~ Email: stredisko@dropin.cz Nonstop provoz!
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifli. Poskytovani informaci a rad ohledné vieho,
co se tyka drog a drogové zavislosti. Je mozné zadat dotaz v jejich internetové poradné na
webovych strankach.

47



Krizové linky

OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM

Dona linka
Tel: 251511313  Webové stranky: www.donalinka.cz
Nonstop provoz!
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd.
Je ur¢ena kazdému, kdo se citi ohrozen domacim nasilim nebo je svédkem domaciho nasili.

POMOC OBETEM A SVEDKUM TRESTNYCH CINU

Linka Bilého kruhu bezpeci
Tel.: 257 317 110 Nonstop
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd. Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou,
bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkdm trestnych ¢ind, véetné moralni
a emocionalni podpory.

PROBLEMATIKA AIDS

Linka AIDS pomoci nejen pro nemocné
Tel.: 800 800 980 Nonstop provoz, ZDARMA!
Poradi vam se vsim, co se tyka problematiky AIDS a HIV.

POMOC LIDEM S PSYCHOSOCIALNiMI PROBLEMY

Linka divéry Psychiatrické lé¢ebny Bohnice
Tel.: 284 016 666 Nonstop provoz!
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifli. Linka je ur¢ena dospélym lidem v psychosocialni
krizi, se vztahovymi problémy, s nékterymi dusevnimi poruchami a zavislostmi.

SENIORI

Senior telefon
Tel.: 800 157 157 Nonstop provoz, ZDARMA!
Citite se opusténi, potiebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemiel vdm partner, je
vam smutno, potiebujete se poradit v socialni oblasti, ublizuji vam lidé, urady, prozivéte jinou
tézkou zivotni situaci?

Zlata linka seniort
Tel.: 800 200 007 Provoz kazdy vsedni den od 8.00 do 20.00
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd.
Linka seniort je linka dlvéry pro seniory a osoby o seniory pecuijici.

UNIVERZALNI

Linka ddivéry RIAPS
Tel.: 222 580 679
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifd.

Pomoc v jakékoliv krizové situaci: psychické, mentalni ¢i télesné onemocnéni; znasilnéni ¢i
pohlavni zneuziti; domaci ¢i jiné nasili; zavislosti; sexuélni a gynekologické problematika;
vztahové problémy; sebevrazedné myslenky c¢i pokusy, umrti blizké osoby; bytova ¢i financni
tisen a nezaméstnanost; osamélost ¢i ztrata smyslu Zivota a duchovni otazky; vychova déti ¢i
péce o seniory.
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Kontakty

Pokud Vas zajima aktudlni déni v projektu, popfipadé chcete-li se do néj aktivné zapojit,

kontaktujte prosim nékterou z nasledujicich osob.

Mgr. lvan Cernovsky
Koordinator komunitniho planovani socialnich sluzeb

tel.: +420 325 511 249
ivan.cernovsky@meu-nbk.cz

Méstsky urad Nymburk
Nameésti Premyslovcd 163
288 28 Nymburk

Pavlina Hajkova, DiS.

Asistentka projektového manazera
tel.: +420 325 501 241
Pavlina.Hajkova@meu-nbk.cz

Méstsky arad Nymburk

Namésti Premyslovcd 163
288 28 Nymburk
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Katalog socialnich a navaznych sluzeb mésta Nymburk
vznikl v ramci projektu Podpora procesu komunyzitniho
planovani socialnich sluzeb v Nymburce.

Tisk katalogu byl hrazeny prostfednictvim rozpoctu mésta

Nymburk.
R e orcrRACNI PROGRAM PODPORUJEME
f evopsi [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3 BUDOUCNOST
[* 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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