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a navaznych sluzeb

Mésto Nymburk




Uvodni slovo
Vazené damy a panové,

dostavate do rukou katalog socidlnich a navaznych sluzeb mésta
Nymburk, ktery vznikl v ramci Komunitniho planovani socialnich
sluzeb v Nymburce. Nasim zamérem je touto publikaci Vam poskyt-
nout informace o dostupnych socidlnich a souvisejicich sluzbach
v Nymburce i blizkém okoli.

Vérime, zZe informace v ném obsazené budou uzitecné pri hledani
vhodné sluzby at jiz pfimo pro Vas nebo Vaseho blizkého ¢lovéka.

Ladislav Kutik
starosta mésta Nymburk

www.mesto-nymburk.cz/komunitni-planovani/
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Potrebujete...

Doporuéena
strana katalogu

Senior, osoba se zdravotnim posti‘zenim

Potieba

Potiebujete zajistit donasku obéda? 5,9
Potiebujete pomoc s tklidem? 59
Potiebujete pomoc s nakupy? 59
Potiebujete pomoc s osobni hygienou? 59
Citite se sami, chcete si popovidat? 6,12,13,17, 33
Potiebujete doprovod k 1ékati? 5,9,10
Bojite se, ze se nedovolate v piipadé nutnosti pomoci? 11
Potiebujete si na nékolik dni odpocinout od peéovani? 5-6
Hledate “skolku” pro seniory? 6,13
Pottebujete zajistit celodenni péci a pomoc

v pobytovém zarizeni? 13,14,15
Potiebujete pohlidat dité se zdravotnim postiZenim 7,16, 17
Nevite, jak a kde ziskat vhodnou kompenzaéni pomutcku? 8,23, 24
Potiebujete napsat odvolani, zadost? 8, 26

Rodina a déti

Narodilo se Vam dité se zdravotnim postizenim

a potrebujete poradit? 23, 24
Nevite, jak vytesit problémy Vaseho ditéte ve skole? 20
Potiebujete pomoc p¥i feseni partnerskych/rodinnych problému? 22
Pottebujete pohlidat dité? 18,19
Potiebujete zabavit dité o vikendu? 19
Jste na materské/rodi¢ovské dovolené a citite se osaméle? 18
Osoby v krizi
Hrozi Vam vystéhovani z bytu? 26-27, 33
Jste zadluzen(a) a dluhy nezvladate splacet? 26-27, 33
Mate problémy s drogami? 28, 32
Trpite dusevnim onemocnénim? 25
Zazivate domaci nasili? 22,26-27,32,33

Neobjevili jste svoji potirebu v nabidce?
Na odpovidajici sluzbu Vas mohou nasmérovat:

- pracovnici socialniho odboru Méstského uradu v Nymburce
- pracovnici Obéanské poradny Nymburk



Instituce

Odbor socialnich véci Méstského uradu

Nymburk

U Staré sladovny 165, 288 02 Nymburk

325 501 231 Helena Ruzickova - vedouci odboru
helena.ruzickova@meu-nbk.cz
www.mesto-nymburk.cz

Utedni hodiny:
Pondéli, streda: 8:00 —17:00
Ctvrtek: 12:00 — 16:00

Oddéleni davek socialni péce a sluzeb
Poskytuje:

- prispévek na zivobyti podminény hmotnou nouzi

- doplatek na bydleni

- mimoiadnou okamzitou pomoc z duvodu postizeni vaznou mimoradnou udalosti

- mimoiadnou okamzitou pomoc na dhradu nezbytnych nebo odivodnénych naklada

- mimoiadnou okamzitou pomoc z duvodu ohrozeni osoby socidlnim vylouc¢enim

- prispévek na opatfeni zvlastnich pomtcek obéantim s tézkymi vadami nosného sys-
tému (Sikma schodistova plosina), nevidomym a zrakové postizenym (psaci stroj, mag-
netofon, digitdlni zvétSovaci lupa aj.), neslySicim (napi. telefonni piistroj se zesilenim
zvuku, videorekordér, televizor s teletextem ...)

- prispévek na koupi, opravu, dpravu a na provoz motorového vozidla

- prispévek na individualni dopravu

- prispévek na provoz motorového vozidla

- prispévek na upravu a uzivani bezbariérového bytu pro imobilni obéany

- prispévek na krmivo pro vodiciho psa

- prispévek na péci

Priznava
- mimoiadné vyhody 1., II. a III. stupné

Vydava
- prukazky mimotrddnych vyhod TP, ZTP, ZTP/P obéantum star$im jednoho roku se
zdravotnim postizenim, které podstatné omezuje jejich pohybovou nebo orientaéni
schopnost

Zabezpecuje
- v DPS Panorama tizeni ve vécech socidlnich souvisejicich s poskytovanim
a zajisfovanim socidlnich sluzeb

Spolupracuje
- se samospravou Klubu duchodct
- zpracovava rozpocet KD a kontroluje jeho ¢erpani

Vyjadruje se

- k zadostem obcéanu o piidéleni bytu v domé s pecovatelskou sluzbou (Panorama,
Purkynova ul.)
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Instituce

Oddéleni socialné pravni ochrany a socialni prevence

Terénni socialni prace

zajistuje socidlné pravni ochranu déti - socidlni poradenstvi, socidlni prace s problé-
movymi rodinami, skupinami, jednotlivci, spoluprace se $kolskymi zatizenimi pro
vykon ustavni a ochranné vychovy

zajistuje funkei opatrovnika a poruénika, provadi neodkladné dkony v zdjmu ditéte,
kdyz zadny z rodi¢i nemuze dité zastupovat, vykonava funkei kolizniho opatrovnika
zajistuje dohled nad nezletilymi détmi, pokud bylo soudem stanoveno toto vychovné
opatieni

navrhuje soudu nafizeni dstavni vychovy, popiipadé omezeni nebo zbaveni rodicovské
odpovédnosti

poskytuje vychovnou, poradenskou a psychoterapeutickou pé¢i manzelam, rodi¢tm,
détem a téhotnym Zenam pii FeSeni jejich rodinnych a osobnich problému
spolupracuje s organy Policie, statnimi orgdny, Skolami, Skolskymi zatizenimi,
cirkvemi, charitativnimi organizacemi apod.

navrhuje soudu vydani piredbézného opatieni ocitlo-li se dité bez jakékoliv péée nebo
jsou-li jeho zivot nebo piiznivy vyvoj vazné naruseny nebo ohrozeny

sleduje vyvoj déti, které byly svéfeny do vychovy jinych fyzickych osob

sleduje dodrzovani prav ditéte v zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vy-
chovy

Nahradni rodinna péce

sleduje déti v péstounské péci

vyhledava a vede evidenci obéanu vhodnych stat se osvojiteli, péstouny, evidenci déti
vhodnych k osvojeni a déti vhodnych ke svéreni do péstounské péce

rozhoduje o doasném svéreni ditéte do péce budoucich osvojitelt a péstount, podava
navrhy na uréeni vyzivného

zajistuje pravni uvolnéni déti vhodnych pro ndhradni rodinnou pééi

zajistuje pripravu fyzickych osob vhodnych stdt se osvojiteli nebo péstouny
k piijeti ditéte do rodiny a poskytuje jim dalsi poradenskou ¢innost

Kurator

zajistuje socidlné pravni ochranu u nezletilych a mladistvych klient@ - socidlni po-
radenstvi, socidlni prace s problémovymi skupinami, spoluptisobi na zlepseni podminek
v rodinach obtizné vychovatelnych nezletilych a mladistvych, u kterych je vykonavana
ustavni vychova s cilem umoznit jejich navrat do rodiny, pomoc propusténym z dstavni
nebo ochranné vychovy, vykonu trestu, ucast pti ikonech v pfipravném #izeni i u soudu
navrhuje soudu vydani predbézného opatieni

péce o oblany propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, obéany, proti nimz je vedeno
trestni stihani, ob¢any se zavislosti na alkoholu nebo jinych toxickych latkach, obéany

Koordinator

pro praci s drogoveé zavislymi a neprizpusobivymi ob¢any



Instituce

Urad prace v Nymburku

Urad prace v Nymburku poskytuje vSem ob¢anum informacni sluzby v oblasti pracovnich
prilezitosti, zejména informace o:

- volnych pracovnich mistech v Ceské republice a zemich EU

- situaci na trhu préace v Ceské republice a zemich EU

- podminkach zaméstnavani v zahranici

- moznostech dalsiho vzdélavani

- poradenské sluzby pro volbu povolani

- poradenské sluzby pro volbu rekvalifikace

- poradenskou sluzbu pro zprostfedkovani vhodného zaméstnani

Dale poskytuje informace a poradenstvi osobam se zdravotnim postiZzenim, uchazeéum
o zaméstnani, zaméstnavatelum, cizincim.

[PAGFESE Délnicks 402/4, 288 02 Nymburk
["Kontakt: " 325 510 911 - Gistiedna

posta@nb.mpsv.cz

_ http:/portal.mpsv.cz/sz/local/nb_info

Uredni hodiny:
_ Pondéli, stfeda: 8:00 —17:00
Utery, ¢tvrtek, patek: 8:00 —13:00

Okresni sprava socialniho zabezpeceni

Zakladni ¢innosti v oblasti:
- starobnich dichoda
- plnych nebo ¢aste¢nych invalidnich dichodta
- vdovskych, vdoveckych duachodu
- penézité pomoci v materstvi
- davek nemocenského pojisténi

Konkrétni informace a dalsi informace o OSSZ najdete na webovych strankach Ceské spravy
socidlniho zabezpedeni www.cssz.cz nebo na poboéce Okresni spravy socidlniho zabezpeéeni
v Nymburku.

U Pradelny 384, 288 02 Nymburk
325 503 503 - ustfedna
posta.nb@cssz.cz

Utedni hodiny:
Pondéli, stieda: 8:00 — 17:00
Utery, ¢tvrtek: 8:00 — 14:00

Patek: 8:00 — 13:00
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Instituce

Probac¢ni a mediacni sluzba CR,

stredisko Nymburk

Probaéni a mediaéni sluzba CR usiluje o zprostiedkovani uc¢inného a spolecensky prospésného
feSeni konfliktd spojenych s trestnou éinnosti a souéasné organizuje a zajistuje efektivni a
dustojny vykon alternativnich trestt a opatieni s durazem na zajmy poskozenych, ochranu ko-
munity a prevenci kriminality.

Cile ¢innosti probac¢ni a mediac¢ni sluzby:

Integrace pachatele — Probac¢ni a media¢ni sluzba usiluje o zaélenéni obvinéného resp.
pachatele do zivota spolec¢nosti bez dalSiho porusovéani zakonud. Integrace je proces, ktery
sméfuje k obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu spoleénosti, jeho uplatnéni, sebe-
realizaci.

Participace poskozeného — Probaéni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni poskozeného do
,procesu” vlastniho odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeéi, integrity a duvéry ve spravedl-
nost.

Ochrana spole¢nosti — Probaé¢ni a mediacni sluzba prispiva k ochrané spole¢nosti Gdéinnym
feSenim konfliktnich a rizikovych stavi spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajisténim
realizace uloZenych alternativnich trestu a opatieni.

[PAGEESEIIII Boleslavska trida 139/12, 288 02 Nymburk
787 247 470 (Be. Jik{ Jezek)
325 511 866 (Mgr. Lenka Solcova)

_ jjezek@pms.justice.cz




Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb

Podébrady o. p. s.

Zyvizovatel:
Centrum socialnich a zdravotnich
sluzeb Podébrady o. p. s.

Forma sluzby:
Ambulantni, pobytové, terénni

Bezbariérovost:
Ano (vyjma stiediska v Nymburce
a denniho stacionare v Kluku) Odlehéovact sluzba - Sdny

Cilova skupina:

- seniori - osoby s kombinovanym postizenim
- osoby s télesnym postizenim - rodiny s détmi

- 0osoby s jinym zdravotnim postizenim

Poskytované sluzby:

Socialni poradenstvi

Pokud mate jakékoliv problémy ¢i dotazy, radi Vam pomuzeme je spolecnymi silami
resit.

Sluzba je poskytovana zdarma.

Pecovatelska sluzba a Osobni asistence

Nabizime pomoc a podporu u Vas doma, nebo ve stredisku osobni hygieny. Potiebujete po-
moci pri béznych ¢innostech spojenych s Vasi osobou, které jiz sami nezvladnete? Jsme
pripraveni Vam zajistit pomoc pri osobni hygiené, koupani, (tfeba i na lizku, dle Vaseho
zdravotniho stavu), provadime péci o vlasy a nehty. Pfipravime a poddme Vam snidani,
svacinu ¢i veceri, dovezeme a poddme obéd. Pokud doma nemate vhodné podminky,
odvezeme Vas na stiedisko osobni hygieny, které je vybaveno vanou se zvedacim za-
Fizenim. Potiebujete pomoci s idrzbou a chodem Vasi domécnosti? Zajistime Vam bézny
i vétsi uklid, prani a Zehleni pradla, ndkupy i pochuzky. K lékati nebo na urady, kam si
jiz sami netroufnete. Pokud byste pottebovali tyto zalezitosti vyridit osobné, doprovodime
Vis.

Sluzba je zpoplatnéna dle aktualnich ceniku.

Odlehéovaci sluzby v domacnosti

Pecujete o svoje staré, nemocné ¢i handicapované blizké? Jste jiz unaveni stereotypem
kazdodenni péce? Pottebujete si odpoéinout, mate jednani na uradech, u lékare, ve mésté,
nebo si cheete ,jen dobéhnout ke kadeinici“? Potiebujete prosté ,jen tak chvili vypnout®
a vénovat se sami sobé? Nabizime Vam odlehcovaci sluzby, které jsou uréeny pravé Vam!
Kvalifikovani pracovnici se o Vaseho blizkého postaraji po uréitou dobu dne v dennim sta-
cionari nebo ptimo ve Vasi domécnosti. Sluzba je zpoplatnéna dle aktualnich ceniku.
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Doméci zdravotni péée — Byli jste propusténi z nemocnice a je tfeba doma dolééit poope-
raéni ranu? Nebo mate néjaky jiny defekt, nebo bércovy vired? Netroufate si tyto rany
prevazovat sami? Nemuzete se k nim sklonit, nevidite si na né, nebo si na né nedosah-
nete? Mate cukrovku a musite si ,pichat inzulin“? Tfesou se Vam ruce? Nevidite malé
dilky na injekéni sttikacce nebo neslySite cvakani davkovace inzulinového pera? Potie-
bujete provést odbér krve, ale cesta do ordinace Vaseho oSettujiciho 1ékaie nebo do labo-
ratore je pro VaSe zdravotni potiZe nemozna? Nabizime Vam feSeni i této situace
poskytovanim domaci zdravotni péce u Vas doma! Oslovte svého oSetiujiciho 1ékare a
pozadejte jej o zavedeni domaéci zdravotni péce. Pokud Vam lékat vyhovi, budou Vas ve
Vasem domacim prostiedi pravidelné navstévovat zdravotni sestii¢ky z naseho pracovniho
tymu. Na zdkladé doporuéeni lékaie budou provadét zdravotni a 1ééebné tkony.

Péée je pIlné hrazena zdravotnimi pojisfovnami.
Pozn. nejedna se o socidlni sluzbu.

Dalsi nabizené sluzby Centra socialnich
a zdravotnich sluzeb o.p.s. v regionu:

Denni stacionar v Kluku

Vasi blizei, déti, nebo ti, kteti o Vas pecuji jsou ve vSedni dny v zaméstnani? A Vy nechcete
nebo nemuzete byt po celou dobu jejich nepiitomnosti sami doma? Chcete se spratelit s
jinymi lidmi? Postarame se o Vas od rana, kdy do naseho zarizeni prijedete, az do Vaseho
odpoledniho odjezdu. Spoleéné s nasimi ostatnimi klienty se muzete dcastnit ruznych
her, ru¢nich praci, cvi¢eni nejen kondi¢niho, ale i procvicovani paméti. Spolecné si
muzeme néco zajimavého preéist, poslechnout, zazpivat si nebo se podivat na néjaky film
¢i pohadku. Vse v prijemném prostiedi. Stacionatr muzete navstévovat kazdy vSedni den.
Sluzba je zpoplatnéna dle aktualnich ceniku.

Odlehcovaci péce pobytova v zarizeni v Sanech

Pecujete o Vaseho blizkého, ale pottebujete vymalovat, nebo byste radi odjeli na par dni
na dovolenou si odpocinout? Radi se o Vaseho blizkého na nékolik dni postarame v pti-
jemném prostiedi naseho zatrizeni v Sanech.

Sluzba je zpoplatnéna dle aktualnich ceniku.

Provozni doba:

Pecovatelska sluzba: 7 dnu v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy
Osobni asistence: 7 dna v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy
Denni stacionéare: ve vSedni dny od 8:00 do 15:00

Odlehcovaci sl. vdom.: 7 dnt v tydnu od 7:00 do 15:30 nebo dle domluvy
Odlehcovaci sluzby v dennim stacionari: ve vSedni dny od 8:00 do 15:00
Odlehcovaci sluzby pobytové v zatizeni v Sanech: 24 hodin denné

Adresa: Velké Valy, 288 02 Nymburk
Kontakt: 775 760 673 (Lenka Pavelkova)
E-mail: pavelkova@centrum-podebrady.info
Webova stranka: www.centrum-podebrady.info



Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum pro vsechny o. s.

Zrizovatel:
Centrum pro v§echny o. s.

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni, pobytové, terénni

Bezbariérovost:
Castecné

Cilova skupina:

- osoby s mentdlnim postizenim - 0soby s jinym zdravotnim postiZzenim
- osoby s télesnym postizenim - osoby s kombinovanym postizenim

- osoby se zrakovym postizenim - rodiny s détmi

- osoby se sluchovym postizenim - déti a mladez

Poskytované sluzby:

Sluzby pro osoby s postizenim:

Odlehcéovaci sluzba urc¢ena rodi¢im postizenych déti a mladeze, ktefi si v nepretrzitém
kolotoc¢i péce o své blizké potiebuji odpocinout.

Osobni asistence je poskytovdna dobrovolniky z tfad studentt, ktefi pomahaji
postizenym détem a mladezi p¥i ¢innostech se v§im, co potiebuji.

Volnoc¢asové aktivity jsou integraéniho charakteru (déastni se jich i zdravé déti). Ak-
tivity: Artikovy dny - vytvarné-pracovni éinnosti, Vylety s kulturnim zamétrenim, Tabory
s bohatym programem.

Sluzby pro rodiny s détmi:

Sluzby prevence socialniho vylouéeni rodi¢t na mateiské a rodi¢ovské dovolené
je poskytovana formou oteviené Herny s netizenou ¢innosti, kde si déti mohou pohrat,
pobavit ¢i priucit s néjakou didaktickou hrou.

Volnocasové aktivity poskytovany predskolakim, maminkdm s détmi od 6 mésicu for-
mou projektu Cvic¢eni¢ko (cviceni vSech détskych smyslu, téla i mysli) ¢i Vytvarka (pro
dati, které navstévuji MS a které maji rady pracovné-vytvarné éinnosti).

Sluzby jsou zpoplatnéné dle aktualnich ceniku (vZdy minimélné).

Provozni doba:

Zari-Gerven: po, ¢t 8:30 — 17:00, st, pa 8:30-13, ut - uzaviené skupiny

Jak se k nam dostanete:
Nachézime se v Mezinarodnim skautském stredisku Tortuga, Zalabi Nymburk.

Mezinarodni stredisko Tortuga, Kolinska 282, Nymburk
325 511 762 (Mgr. Martina Kucerova)
centrumprovsechny@seznam.cz
www.centrumprovsechny.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum pro zdravotné postizené

Stredoceského kraje

Zyizovatel:
Centrum pro zdravotné postizené
Stredoceského kraje, o. s.

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni, terénni

Bezbariérovost:
Casteéné

Cilova skupina:

- osoby s mentalnim postizenim - osoby s kombinovanym postizenim
- osoby s télesnym postizenim - rodiny s détmi
- osoby se zrakovym postizenim - seniori

- osoby se sluchovym postizenim
- 0soby s jinym zdravotnim postizenim
- osoby s dlouhodobym duSevnim onemocnénim

Poskytované sluzby:

Socialni poradenstvi

Pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a p#i obstaravéani osobnich zalezitosti
Zprostredkovani kontaktu na dalsi navazné sluzby, odborniky, odborna pracovisté, in-
stituce atd.

Informace o rehabilita¢nich a kompenzaénich pomuckach pro zdravotné postizené
osoby, véetné informaci o moznostech ziskani téchto pomucek

Informace o jinych ob¢anskych sdruzenich pro zdravotné postizené

Sepséani riznych spravnich zalob a odvolani

Poradenstvi zamétrené na pracovni uplatnéni osob se zdravotnim postizenim
Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim apod.

Sluzba je poskytovana zdarma.

Provozni doba:
Pondgéli, streda 8.00 —12.30 13.00 — 15.00
Utery, ¢tvrtek, patek - po ohlaseni

Jak se k nam dostanete:
Poradna sidli v Nymburce, na Boleslavské t¥idé 467 - ve dvoie.

Boleslavska tt. 467, 288 02 Nymburk
325 513 331 (Alena Borecka)
czp.nbk@tiscali.cz
www.czpstredoceskykraj.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Farni charita Nymburk

Zrizovatel:
Arcibiskupstvi prazské

Pravni forma:
Cirkevni pravnicka osoba

Forma sluzby:
Ambulantni, terénni

Bezbariérovost:

Ne

Cilova skupina:

- osoby s mentalnim postizenim - 0soby s kombinovanym postizenim
- osoby s télesnym postizenim - osoby v krizi

- osoby se zrakovym postizenim - seniori

- osoby se sluchovym postizenim - rodiny s détmi

- osoby s jinym zdravotnim postizenim

Poskytované sluzby:

Socialni poradenstvi

Pomaéaha osobam a jejich rodinam zvladnout jejich nepriznivou socialni situaci, ve které
se momentalné vyskytli.

Sluzba je poskytovana zdarma.

Pecovatelska sluzba

Sluzba obsahuje pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené, pomoc pri zajisténi stravy, pomoc pri zajisténi chodu domacnosti. Zakladni
sluzba: donaska ¢i dovoz obéda, prace, uklid, nakupy, nutné pochtzky (posta, urady), do-
provod k lékari.

Sluzba je zpoplatnéna dle aktualnich ceniku.

Provozni doba:
Socialni poradenstvi: Streda 14:00 - 16:00
Pecovatelska sluzba: V pracovni dny/5 dni v tydnu 8 hod.

Jak se k nam dostanete:
Budova farni charity se nachazi primo naproti kostelu Sv. Jilji.

Kostelni nam. 1751/9, 288 02 Nymburk
731 646 973 (Mgr. Sarka Janikova)
charita.nymburk@centrum.cz

www.nymburk.farnost.cz/charita
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

TyfloCentrum Praha o. p. s. pracovisté

Zrizovatel:
TyfloCentrum Praha o. p. s.

Pravni forma:
Obecné prospésna spolecnost

Forma sluzby:
Ambulantni, terénni

Bezbariérovost:
Ano

Cilova skupina:
- osoby se zrakovym postizenim
- 0osoby s kombinovanym postizenim (kombinované s postizenim zraku)

Poskytované sluzby:

Socialni poradenstvi
Poskytuje uzivatelim informace tykajici se zakonnych moznosti v oblasti kompenzacnich
pomucek, prukazi mimoradnych vyhod, prispévku na péci, davek socialni péce atd.

Pruvodcovské a predcitatelské sluzby

Cilem je umoznit uzivatelum co nejvyssi miru nezavislosti a naplnovani potteb. éasty
duvod této sluzby je navstéva 1ékare nebo jednani na uradé. Nejde jen o doprovod tam a
zpét, ale 1 0 pomoc s orientaci v budové, vyplnovani dokumentu atd.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdr. postiZzenim
Jsou organizovany prednasky, vzdélavaci kurzy, tematickd setkavani, sportovni a
odpocinkové aktivity zamérené na relaxaci a prijemné proziti volného ¢asu formou
edukacnich, relaxa¢nich a oddechovych aktivit.

Socialni rehabilitace

Jedna se o nacvik dovednosti pro zvladdni péce o vlastni osobu a sobéstacénosti. Zprostred-
kovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, pomoc p#i uplatniovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacéni ¢innosti.
V ramci sluzby je realizovan dobrovolnicky program a podpora pracovniho uplatnéni osob
se zrakovym handicapem.

Pruvodcovské a predéitatelské sluzby zpoplatnény, ostatni zdarma.

Provozni doba: Po-St 8:00-16:00, Ct 8:00-18:00, P4 8:00-14:00

Jak se k nam dostanete:
Budova nové polikliniky Kolin — mezi méstskym divadlem a kinem 99. V piipadé potireby
(na zakladé vzajemné domluvy) radi prijedeme za Vami do Nymburka.

Adresa: Smetanova 764, 280 02 Kolin
Kontakt: 321 752 529, 774 064 330 (ééslavové Martina)
E-mail: kolin@tyflocentrum.cz

Webova stranka: http:/praha.tyflocentrum.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

ZIVOT 90 o. s.

Zivizovatel:
Zivot 90 o.s.

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Terénni

Bezbariérovost:
Sluzba poskytovana v bytech klientt

Cilova skupina:
- seniofi
- osoby se zdravotnim postizenim

Poskytované sluzby:
Tisnova péée AREION
Pomoci tlacditka, které uzivatel sluzby nosi na krku, je v jakoukoli dobu a situaci ve spo-
jeni s nasi operatorkou, s niz se muze domluvit na potiebné pomoci. Sluzba je uréena pro
seniory a zdravotné postizené obéany, ktefi trpi éastymi pady, ziji sami a nemaji jistotu,
7e se pomoci dovolaji. CtyFiadvacetihodinovy dohled za pomoci pohybového &idla umozriuje
privolani pomoci i v pripadé, Ze uzivatel nemél ve chvili padu u sebe tlacitko, nebo je
v bezvédomi a pomoc si sam nepiivola.
Poskytnuti, nebo zprostiredkovani neodkladné pomoci
Socidlni poradenstvi a Sociidlné terapeutické ¢innosti
Zprostiredkovani kontaktu se spoleéenskym prostiredim
Pomoc pri uplatnovani prav
Sluzba navazuje na sluzby pecovatelské, sluzby domaci péce, osobni asistenci a je posky-
tovana v domech s pecovatelskou sluzbou, kde neni zaveden noéni dohled. Sluzby mohou
pouzivat seniofi a zdravotné postizeni lidé, ktefi maji pevnou telefonni linku, nebo si ziidi
GSM (mobilni) pausalni platbu k tel. é¢islu u jakéhokoliv velkého mobilniho operatora.
Sluzba je zpoplatnéna formou mési¢niho pausalniho poplatku.

Provozni doba:
Pracovni doba dispecinku je 24 hodin denné, 365 dni v roce.

Jak se k nam dostanete:
Zadatel o sluzbu k ndm nemusi dochazet. Staci, kdyz svou zadost zatelefonuje ¢i napise.

Karoliny Svétlé 18/286, 110 00 Praha 1
222 333 540-1 (dispeéink - 24 hod./denné)
monika.vavrova@zivot90.cz

www.zivot90.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Klub duchodcu Nymburk

Zyizovatel:
Meésto Nymburk

Pravni forma:
Organizac¢ni slozka mésta

Cilova skupina:
Seniofi
Bezbariérovost:
Ano

Aktivity Klubu duchodcu:

Nabizime zajimavé programy, moznost se pobavit, zahrat si spoleéenské hry, zazpivat si
a popovidat.

Poraddame autobusové zajezdy po regionu i zajezdy delsi po CR, zajezdy vlakové za paméti-
hodnostmi Prahy (muzea, Prazsky hrad, Petiin, Strahovska knihovna, divadla...) a dalsi
akce (rehabilita¢ni bazén, vzdy v sudy ¢tvrtek ve Sportovnim centru v Nymburce...)
Program na jednotlivé dny je vyvésen za oknem Klubu a je k dispozici i v Turistickém a
informac¢nim centru na namésti Pfemyslovcu.

Samosprava Klubu duchodct srdecné zve seniory mésta na poradané akce.

Provozni doba:
Klub duchodct je otevicen pro vSechny seniory mésta Nymburk v pondéli a stiredu od 13:00
do 16:00.

Jak se k nam dostanete:
Z Boleslavské tiidy naproti vinotéce (u Okresniho policejniho feditelstvi) do dvorniho
traktu.

_ Boleslavska 467, 288 02 Nymburk
_ 325 516 275 (p. Soukupova)

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami

Stru¢na charakteristika:
Aktivity svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami jsou organizovany pro zdravotné
postizené ob¢any ve tiech strediscich:
- Nymburk (Tyrsova 1581/39, 288 02 Nymburk, kontakt: 325 532 494)
- Lysa nad Labem (Masarykova 1102, 289 22 Lysa nad Labem, kontakt: 325 552 295)
- Podébrady (kontakt: 325 637 541 - p. Tomkova)
Zaméruji se predev§im na:
= Rekondiéni pobyty pro zdravotné postizené
Poradensk4 a organizaéni ¢innost
Osvétova a edukacni ¢innost
Spoluprace s 1ékati a zdravotniky
Rehabilita¢ni cviceni a plavani
Kulturni a spolec¢enské akce
Spoluprace s organizacemi, které se vénuji zdravotné postizenym
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Nejblizsi poskytovatelé socialnich sluzeb
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
na Nymbursku

Diakonie CCE - stiredisko v Libici nad Cidlinou

Cilova skupina

- seniori (od 60 let)

[PAGFESEIII 289 07 Libice nad Cidlinou
["Rontakt: " 325 637 304, 721 211 676
_ libice@diakoniecce.cz
_ www.libice.diakoniecce.cz

Cilova skupina:
- osoby s chronickym dusevnim onemocnénim (od 50 let)
- seniofi

Opolany 84, 289 07 Libice nad Cidlinou
325 513 757, 724 980 287
drt.opolany@volny.cz
www.libice.diakoniecce.cz

Denni stacionar a Tydenni stacionar - Diakonie CCE
- stiredisko v Libici nad Cidlinou, stacionai v Patku

Forma sluzby:
Denni stacionar - ambulantni, Tydenni stacionaf - pobytova (pouze pro zZeny)

Cilova skupina:
- osoby s chronickym dusevnim onemocnénim (od 50 let)
- seniori

Patek 178, 290 01 Podébrady
325 625 672, 724 980 286
stacionar.patek@volny.cz
www.libice.diakoniecce.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

9

Domov Rozd’alovice

Domov pro seniory

Forma sluzby:
pobytova

Vékova kategorie klientu:
dospéli od 55 let

mladsi senioti (65 — 80 let)
starsi seniofi (nad 80 let)

Domov pro osoby se zvlastnim rezimem

Cilova skupina:
- osoby, které onemocnély demenci nebo Alzheimerovou chorobou

Vékova kategorie klientu:
dospéli od 55 let

mladsi senioti (65 — 80 let)
starsi seniofi (nad 80 let)

U Barborky 1, 289 34 Rozdalovice
325 593 119
domovduchodcu@c-box.cz
www.seniori.net

Domov Na Zamku

Domov pro seniory

Cilova skupina:

- seniori

Vékova kategorie klientu:
mladsi seniori (65 — 80 let)
starsi seniofi (nad 80 let)

Zamecka 1/21, 289 22 Lysa nad Labem
325 551 000

domov.zamek@tiscali.cz
www.domovnazamku.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Luxor Podébrady

Domov pro seniory

Forma sluzby:

pobytova

Cilova skupina:

- seniori

Vékova kategorie klientu:
mladsi senioti (65 — 80 let)
starsi seniofi (nad 80 let)

Komunitni centrum

Forma sluzby:

ambulantni

Cilova skupina:

- osoby s jakymkoli typem zdravotniho postiZzeni

- seniori
Vékova kategorie klientu: Komunitni centrum poskytuje:
dospéli od 19 let - odborné socialni poradenstvi

- socialni rehabilitace
- socialné aktivizaéni sluzby

TyrsSova 678/21, Podébrady III, 290 01 Podébrady
325 531 090

luxor@dd-pdy.cz

www.dd-pdy.cz

PRAGOM CS, spol. sr. o.

Domov pro seniory

Forma sluzby:

pobytova

Cilova skupina:

- seniori

Vékova kategorie klientu:
seniori (55 — 80 let)

starsi seniofi (nad 80 let)

Skolni 50, Predhradi, 289 41 Priov
325 514195
z.farkasova@pragomecs.cz
WWW.Pragomes.cz
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Handicap centrum Srdce, o. p. s.

Denni stacionar

Forma sluzby:
ambulantni

Cilova skupina:

- osoby s kombinovanym postiZzenim
- osoby s mentalnim postizenim

- osoby s télesnym postizenim

- osoby se sluchovym postiZzenim

- osoby se zdravotnim postizenim

- osoby se zrakovym postizenim

Vékova kategorie klientu:
dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

Socialné terapeutické dilny

Forma sluzby:
ambulantni

Cilova skupina:

osoby s kombinovanym postiZenim
osoby s mentalnim postiZzenim
osoby s télesnym postizenim
osoby se sluchovym postizenim
osoby se zdravotnim postizenim
osoby se zrakovym postiZzenim

Vékova kategorie klientu:
mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

Ostende 87, Podébrady II, 290 01 Podébrady

{Konfakfi 1 325 613 362

hes@sdmchotesice.cz

_ www.sdmchotesice.cz

Specialni domov mladeze SPMP Chotésice

Tydenni stacionar

Forma sluzby:
pobytova

Cilova skupina:
- osoby s kombinovanym postizenim
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Sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

- osoby s mentalnim postizenim

- osoby s télesnym postizenim

- osoby se sluchovym postiZenim
- osoby se zdravotnim postizenim
- osoby se zrakovym postizenim

Vékova kategorie klientu:
dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

Chotésice 75, 289 01 Dymokury
325 642 027
sdm@sdmchotesice.cz
www.sdmchotesice.cz

Domov Mlada

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Forma sluzby:

pobytova

Cilova skupina:

- osoby s kombinovanym postizenim
- 0soby s mentalnim postiZenim

- osoby s télesnym postizenim

- 0soby se zdravotnim postizenim
Vékova kategorie klientu:

bez omezeni véku

Denni stacionar

Forma sluzby:
ambulantni

Cilova skupina:

- osoby s kombinovanym postizenim
- osoby s mentalnim postizenim

- osoby s télesnym postizenim

- osoby se zdravotnim postizenim

Vékova kategorie klientu:
déti predskolniho véku (1 - 7 let)
mladsi déti (7 —10 let), starsi déti (11 — 15 let)

Rakouska 552, Mlada, 289 24 Milovice n/L. 3
325 575 001

usp.milovice@tiscali.cz

www.domovmlada.cz

— 17 —



Sluzby pro rodiny s détmi

Centrum pro vsechny o. s.

Zrizovatel:
Centrum pro vSechny o. s.

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni, pobytova, terénni

Bezbariérovost:
Casteéné

Cilova skupina:

- osoby s mentalnim postizenim - osoby s jinym zdravotnim postizenim
- 0soby s télesnym postizenim - 0soby s kombinovanym postizenim

- osoby se zrakovym postizenim - rodiny s détmi

- osoby se sluchovym postizenim - déti a mladez

Poskytované sluzby:

Sluzby pro osoby s postizenim:

Odlehcovaci sluzba urcena rodi¢um postizenych déti a mladeze, ktefi si v nepietrzitém
kolotoci péce o své blizké potiebuji odpocinout.

Osobni asistence je poskytovdna dobrovolniky z fad studentt, ktefi pomahaji
postizenym détem a mladezi p¥i ¢innostech se v§im, co potiebuji.

Volnocéasové aktivity jsou integracniho charakteru (dcastni se jich i zdravé déti).
Aktivity: Artikovy dny - vytvarné-pracovni ¢innosti, Vylety s kulturnim zaméienim,
Tébory s bohatym programem.

Sluzby pro rodiny s détmi:

Sluzby prevence socidlniho vylouéeni rodiéu na mateiské a rodi¢ovské dovolené
je poskytovana formou oteviené Herny s nerizenou ¢innosti, kde si déti mohou pohrat,
pobavit ¢i priucit s néjakou didaktickou hrou.

Volnocasové aktivity jsou poskytovany predskolaktiim, maminkam s détmi od 6 mésicu
formou projektu Cvi¢enicko (cviceni vSech détskych smyslu, téla i mysli) ¢i Vytvarka (pro
déti, které navstévuji MS a které maji rady pracovné-vytvarné ¢innosti).

Sluzby jsou zpoplatnéné dle aktualnich ceniku (vZdy minimalné).

Pozn.: Sluzby nejsou registrovany dle zakona o socidlnich sluzbach.

Provozni doba:

Zari-Gerven: po, ¢t 8:30 — 17:00, st, pa 8:30 —13:00, tt — uzavirené skupiny

Jak se k nam dostanete:

Nachazime se v Mezinarodnim skautském stiedisku Tortuga, Zalabi Nymburk.

Adresa: Mezinarodni stredisko Tortuga, Kolinskd 282, Nymburk
Kontakt: 325 511 762 (Mgr. Martina Kucerova)

E-mail: centrumprovsechny@seznam.cz

Webova stranka: www.centrumprovsechny.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Materské centrum Svitani

Zyizovatel:
Vitej maminko! o. s.

Pravni forma:
Obéanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Ano

Cilova skupina:
- rodiny s détmi (péce o rodice s détmi na mateiské a rodi¢ovské dovolené)

- jiné (déti s handicapem napt. Downovym syndromem — vzdy v zavislosti na formé a
stadiu postizeni a individudlnich schopnostech ditéte)

Poskytované sluzby:
Sluzba hlidani déti od 2 let

Hlidaci sluzbu zajistuje kvalifikovana pedagozka a jeji asistentka. Nejedna se o piredskolni
zarizeni typu jesle ¢i skolka, ale o vypomocnou hlidaci sluzbu, ktera se snazi zajistit
Vasemu ditéti ¢as v odlouéeni od maminky straveny bezpeéné, co nejméné traumaticky
a co nejvice tvorivé (vytvarné ¢innosti, zpivani, pohybové hry, divadélko...) S détmi
chodime na zahradu nebo na vychazky do okoli.

Sluzba je zpoplatnéna.

Sluzby prevence socialniho vylouéeni rodiéu na materské

a rodicovské dovolené

Je poskytovdna formou oteviené herny nizkoprahového charakteru s nefizenou ¢innosti
- pristupné rodi¢tm a rodinnym ptislusnikiim s détmi ve véku od 0 do 6ti let.

Sluzba je zpoplatnéna. Déti maji do materského centra vstup zdarma. Odborné, infor-
macéni, vzdélavaci prednasky, besedy jsou poradany nepravidelné v navaznosti na zdjem
ze strany klientu a jsou zpoplatnény.

Volnocasové aktivity — Fizené - zpoplatnény (dle rozsahu a doby uskuteénéni)

Pozn.: Sluzby nejsou registrovany dle zédkona o socidlnich sluzbéch.

Provozni doba: 5
Zari - erven: po - pa od 8:30 - 17:00. Skolni prazdniny - provoz omezen.

Jak se k nam dostanete:

Sidlo nové v budové ZS Letct R.A.F. v Nymburce se samostatnym vchodem od parkovisté
s Ekovodou (zluta vratka).

Piistup kdykoliv béhem provozni doby. Neni potieba se doptedu hlasit.

Adresa: Letcu R.A.F 1989, 288 02 Nymburk
Kontakt: 325 531 566 (Mgr. Iva Fabinova)
E-mail: me.svitani@iol.cz

Webova stranka: www.mcsvitani.estranky.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Pedagogicko-psychologicka poradna

Stredoceského kraje, pracovisté Nymburk

Zrizovatel:
Krajsky urad
Stredoceského kraje

Pravni forma:
Prispévkova organizace

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Casteéné. Psychologické a specidlné
pedagogické poradenstvi - bezbariérové

Cilova skupina:

- rodiny s détmi

- déti a mladez (véetné postizeni - fyzické, zrakové, sluchové, kombinované)
- déti a mladez ohrozené delikvenci

- osoby v krizi

- etnické mensiny

- cizinci

U vsech skupin pouze do 19 let.

Poskytované sluzby:

Kontaktni centrum

Krizova pomoc

Telefonicka krizova pomoc

Psychologické a specialné pedagogické poradenstvi

Standardni sluzby diagnostické:

- psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika od 3 — 19 let

- pozdni diagnostika SVPU (specifické vyvojové poruchy uceni), pro stredoskolské
studenty, event. pracujici

- diagnostika jako podklad pro integraci (specifické poruch uceni a chovani)

- diagnostika a poradenstvi v oblasti volby povolani, profesni orientace

- specialni diagnostika déti nadanych

- diagnostika laterality, grafomotorické urovné vyvoje

- diagnostika socialniho klimatu ve t¥idach, vedeni skolnich tiid

- poradenska intervence pii naroénych zivotnich situacich, krizovych stavech

- metodické vedeni vychovnych poradca

- metodické vedeni pedagogt spec. ambulantnich naprav

- metodické vedeni Skolnich metodiku prevence, pomoc p¥i tvorbé preventivnich
programu
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Sluzby pro rodiny s détmi

Prehled standardnich terapeutickych sluzeb:

- kratkodobé vedeni zaku s SVPU, SPCH (specifické poruchy chovani), specialni
pedagogicka podpora

- specialné pedagogicka intervence v oblasti oslabeni feéi - kurz fonematického
uvédomovani

- rozvojové programy individualni KUPREV (primarné preventivni program
pro déti od 4 do 8 let), KUPOZ (program na rozvijeni pozornosti déti),
hipoterapie

- rozvojové skupinové aktivity KUMOT (program zaméreny na rozvoj hrubé
motoriky), kurz psychosocialnich dovednosti

- grafomotoricka stimulace

- rodinna terapie

- individuédlni terapie

- arteterapie

- sociometrickéa intervence

- terapie hrou, nacvik relaxacnich technik

Prehled nadstandardnich aktivit:
- prednaskova a osvétova ¢innost pro zaky, studenty, pedagogy, rodice

- depistazni ¢innost ve Skolskych zarizenich, metodicka ¢innost pro studenty
Vsechny sluzby jsou poskytovany zdarma.

Provozni doba:
Po, ut, ¢t: 8:00 —17:00 St: 8:00 —17:00 Pa: 8:00 — 14:00
Terapie dle dohody.

Jak se k nam dostanete:
Na doporuceni skol, spolupracujicich organizaci, lékaria nebo na vlastni zadost. Sidlime
nedaleko hlavniho nddrazi Nymburk.

Masarykova 895, 288 02 Nymburk
325 512 667 (Vlasta Zakova)
poradna@pppnymburk.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Poradna pro rodinu, manzelstvi

a mezilidské vztahy Nymburk

Zyvizovatel:
Krajsky urad Stredoceského kraje

Pravni forma:
Piispévkova organizace

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Ne

Cilova skupina:

- rodiny s détmi - seniori

- osoby v krizi - jednotlivei, pary, rodina (i §irsi rodina)
- obéti nasili (doméaci nasili)

Poskytované sluzby:

Socialni poradenstvi

Poradna poskytuje individualni, parové, rodinné poradenstvi a zakladni socidlni po-
radenstvi. Poskytujeme bezplatnou ambulantni pomoc a podporu pii zkvalitriovani
osobniho, partnerského a rodinného zivota i mezilidskych vztahu. Svou ¢innosti pomaha
zmirnovat nasledky traumat a krizovych situaci. Sluzba je realizovana prostrednictvim
odborné psychologické, psychoterapeutické péce a poradenstvim v socidlné pravni oblasti.
V nutnych pi¥ipadech je poskytovana krizova intervence.

Sluzba je poskytovana zdarma.

Provozni doba:

pondéli 8.00-11.30 13.30 —17.00
utery 8.00 —11.30 13.30 —15.00
streda  8.00-11.30 13.30 —17.00
étvrtek  8.00 —11.30 13.30 —16.00
patek  8.00-11.00

Jak se k nam dostanete:
Na konzultaci je nutné se piedem osobné nebo telefonicky objednat. Pro navstévu po-
radny neni potieba zadné doporuceni.

Adresa: Velké Valy 995/6, 288 02 Nymburk
Kontakt: 325 513 551 (Blanka Pychova)
E-mail: poradna.nymburk@tiscali.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Stredisko rané péce pri Oblastni charité

Kutna Hora

Zrizovatel:
Oblastni charita Kutna Hora

Pravni forma:
Cirkevni pravnicka osoba

Forma sluzby:
Terénni

Bezbariérovost:
Ano

Cilova skupina:
- rodiny s détmi nedonoSenymi, s mentalnim, pohybovym, kombinovanym handicapem,
s poruchami autistického spektra, s opozdénym nebo nerovnomérnym vyvojem do 7 let

Poskytované sluzby:
Rana péce
Komplex sluzeb zamérenych na podporu rodin s détmi se spec. potfebami z duvodu
zdravotniho postiZeni ve spolupraci s tymem odborniku.
Podpora psychomotorického vyvoje ditéte, poradenstvi a dovednosti v oblastech hry,
komunikace, vychovy, rodinné interakce.
Socialné pravni poradenstvi - podpora pri zajiSténi prav a naroku, souvisejicich se
specifickou situaci rodiny.
Pomoc pti jedndni s urady, vyrizovani zadosti, doprovéazeni dle potteby.
Nabidka stimulaénich hracek, rehabilitacnich a kompenzaénich pomucek.
Pujcovani stimulac¢nich a rehabilitaénich pomucek a odborné literatury.
Zprostiredkovani kontaktu a konzultaci na dalsich odbornych pracovistich.
Pomoc pti vyhledani vhodného predskolniho ¢i §kolniho zatizeni, pomoc pti zajisténi
asistence, podpora pii adaptaci ditéte podle potteby.
Telefonické a internetové poradenstvi.
Doplnkové sluzby: muzikoterapie, canisterapie, setkavani, seminare...
Za Kklienty pracovnici dojizdé&ji domu.
Sluzba je poskytovana zdarma, dopliikové sluzby - zpoplatnéné.

Provozni doba:
Pfo - P4 8.00 - 16.00 — telefonicka domluva, konzultace dle individudlni potteby
Ut - 8.00 - 14.00 — kontaktni den ve stiedisku

Jak se k nam dostanete:
Sidlime na Palackého nam. 320 v Kutné Hore - vchod z ulice Na Sioné

Adresa: Palackého namésti 320, 284 01 Kutna Hora
Kontakt: 327311493, 731598866 (Mgr. Markéta Sieglova)
E-mail: ranapece.charita@kh.cz

Webova stranka: www.charita.kh.cz
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Sluzby pro rodiny s détmi

Stirredisko rané péce SPRP

(Spolec¢nosti pro ranou péci) Praha

Zyizovatel:
Spole¢nost pro ranou péci o.s.

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Terénni

Bezbariérovost:
Ano

Cilova skupina:

- 0osoby se zrakovym postizenim

- 0soby s kombinovanym postiZzenim
- rodiny s détmi

Poskytované sluzby:
Rana péce
Rana pécée je sluzba socidlni prevence, ktera je poskytovdna rodinam, které vychovavaji
dité se zrakovym nebo kombinovanym postizenim od 0 — 7 let.
Jedna se o pravidelné konzultace v domacim prostiedi, a zaroven také o doprovazeni
klientti do odbornych zarizeni, k 1ékaiam, na urady atd.
Spolupréce s rodinou tak probiha v jejim prirozeném prostredi. Obsah setkani se odviji
podle aktualnich potteb rodiny. Zahrnuje obvykle piimou praci s ditétem, dale poraden-
stvi v oblasti vychovy, stimulace zraku, pouzivani vhodnych pomtcek, preddvani kon-
taktu a socialni poradenstvi.
Umoznuje rodi¢um pti vychové déti vyuzivat predméty a prostory denni potieby. Do péce
o dité je zapojena celd rodina. Podporuji se tak svépomocné snahy rodi¢t a pocit sounalezi-
tosti vSech ¢lent rodiny.
Za klienty pracovnici dojizdéji domu.
Sluzba je poskytovana zdarma.

Provozni doba:
V pracovni dny od 7:00 - 19:00 dle pidani a moznosti klientt

Jak se k nam dostanete:
Jedna se o terénni sluzbu, tudiz se za klientem dojizdi.

Adresa: Trojicka 2, 128 00 Praha 2
Kontakt: 224 826 860 (Mgr. Petra Cihlova)
E-mail: praha@ranapece.cz

Webova stranka: www.ranapece.cz
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Sluzby pro osoby v nepiiznivé socidlni situaci

Fokus Nymburk

Zrizovatel:
Fokus Mlad4 Boleslav

Pravni forma:
Obdéanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Ne

Cilova skupina:
- 0soby s dlouhodobym duSevnim onemocnénim

Poskytované sluzby:

Socialni rehabilitace

Provozujeme centrum socidlni rehabilitace. Klienti centra se mohou v ramci dilny zapo-
jit do rtznych ¢innosti, jako je naptiklad vyroba svicek, vyroba Sperki, malovéani na sklo
nebo textil, batikovani hedvéabi, tkani, dratkovani, drhani, prace se dfevem, vyuka na PC,
vyuziti internetu nebo si mohou jen tak posedét u kavy a popovidat si o svych problémech.
Centrum také porada vylety za kulturou a do prirody.

Vedle téchto ¢innosti dale nabizime socialni poradenstvi, muzeme lidem pomoci pti jed-
nani s urady, vyhledavani dalsich sluzeb a p#i feSeni obtiznych socidlnich situaci.
Sluzba probihé dlouhodobé. Ugast na vSech aktivitach je dobrovolna a uzivatelé sluzby
mohou ukonéit dochazku kdykoliv dle vlastniho rozhodnuti.

Terénni socialni sluzby

Pracovnici terénniho tymu pracuji s lidmi s duSevnim onemocnénim v jejich ptrirozeném
prostiedi a mohou jim pomoci napt. v nasledujicich oblastech: poradenstvi p¥i zvladani
projevu nemoci, informace o odbornych zdravotnickych sluzbach a zarizenich, zprostred-
kovani soc. sluzeb provozovanych sdruzenim Fokus a dalsich poskytovatelu v regionu,
provazeni pri jednani s arady, podpora pti zvladani krizi, nacvik dovednosti potiebnych

Sluzba je poskytovana zdarma.

Provozni doba:
Kazdy vSedni den od 10 do 16 hodin.

Jak se k nam dostanete:
Fokus Nymburk sidli v budové byvalého Méstského uradu ve 3.patre.

Adresa: Palackého 449/64, 288 02 Nymburk
Kontakt: 775 562 026 (Veronika Kiickova Dis.)
E-mail: nymburk@fokus-mb.cz

Webova stranka: www.fokus-mb.cz
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Sluzby pro osoby v nepiiznivé socidlni situaci

Obcéanska poradna Nymburk o. s.

Zyizovatel:
Obcanska poradna Nymburk o. s.

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni, terénni

Bezbariérovost:
Ano

Cilova skupina:

- osoby v krizi

- obéti nasili

- pachatelé trestné ¢innosti, osoby propusténé po dosazeni zletilosti ze Skolskych zarizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy

Poskytované sluzby:

Socialni poradenstvi

Obéanské poradna poskytuje rady, informace a pomoc viem lidem, kteti jsou v nept¥iznivé
socialni situaci nebo jim takova situace hrozi. Poskytujeme zakladni a odborné socialni
poradenstvi v nasledujicich oblastech: rodinné a mezilidské vztahy, pracovnépravni
vztahy a zaméstnanost, obéanskopravni problematika, otazky bydleni, majetkopravni
vztahy a nahrada skody, finanéni a rozpoétova problematika, ochrana spotrebitele, so-
cialni oblast, trestnépravni otazky, ochrana lidskych prav, zdravotnictvi, Skolstvi a
vzdélavani, ekologie a zivotni prosttredi, obéansky soudni rad a exekuéni fizeni, zaklady
prava CR, pravo EU, tustavni pravo, verejna sprava. Kromé poradenstvi také poskytujeme
navrhu, splatkového kalendate apod. Sluzby jsou poskytovany jak ambulantné
(v kancelari), tak také terénnim zptusobem (na misté dle dohody s uzivatelem sluzby).

Centrum pro pomoc obétem + Intervenc¢ni centrum
Centrum pro pomoc obétem slouzi lidem, ktefi se stali obéti nésili nebo trestného ¢inu a
nejsou schopni svou nepriznivou situaci sami resit. Intervenéni centrum pak poskytuje
pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim.
Veskeré sluzby poskytujeme bezplatné, nestranné, nezavisle a diskrétné, a to ambulantné
(v kancelari) i terénnim zpusobem (na misté dle dohody s uzivatelem) :
- psychologické poradenstvi
- pravni poradenstvi
- socialné-pravni poradenstvi v oblasti rodinnych a mezilidskych vztahu, bydleni,
pracovnépravnich vztahu, socidlnich ddvek a socialni pomoci, majetkoprdavnich
vztahu a nahrady skody, pujcek a dluhu, trestnépravni oblasti, obéan. soudniho
tadu, ochrany lidskych prav atd.
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Sluzby pro osoby v nepiiznivé socialni situaci

- aktivni pomoc pti sestavovani dokumenti, navrha a podani

- doprovod na jednani s urady, k 1éka¥i, na policii, k soudu atd.

- vyjednavani s dal$imi stranami

- zprostiedkovani kontakti na organizace ndavazné péce dle potieb klientd (po-

radenské, pravni, zdravotni nebo psychologické povahy)

V ramci intervenéniho centra poskytujeme navic tyto sluzby: socidlné terapeutické ¢in-
nosti, pomoc p¥i uplatniovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti,
krizova intervence véetné telefonické krizové intervence.
Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Provozni doba:

Pondéli 9:00 —12:30, 13:30 —17:00
Streda  9:00 —12:30

Patek  9:00 —12:30, 13:30 — 15:00
Telefonicka krizova pomoc - nepretrzité

Jak se k nam dostanete:
Sidlo poradny je v Nymburce na namésti Premysloveu v budové Ceské sporitelny ve 2.
patte.

Nameésti Piemyslovea 14/11, 288 02 Nymburk

325 511 148, 731 588 632, 775 561 844

(Mgr. Hedvika Stuchlikovéd, Mgr. Adriena Budinov4)
info@opnymburk.cz, info@pomocobetem.cz

www.opnymburk.cz, www.pomocobetem.cz
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Sluzby pro osoby v nepiiznivé socidlni situaci

Romské sdruzeni ob¢anského porozuméni

Ziizovatel:
Romské sdruzeni obéanského porozuméni

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni, terénni

Bezbariérovost:
Castecné

Cilova skupina:
- 0soby ohrozené socialnim vyloucenim se zamérenim na romskou komunitu

Poskytované sluzby:
Socialni poradenstvi
Terénni programy
Poradenstvi v oblasti socidlniho a dichodového zabezpeéeni
Socialni pomoc v ramci podporovaného bydleni a zaméstnani
Poradenstvi v oblasti obéanského a rodinného prava
Poradenstvi v oblasti Skolstvi a zdravotnictvi
Poradenstvi v oblasti soukromého podnikani
Informace o systému socialnich sluzeb v regionu
Pomoc s listinami (psani zadosti, odvolani, vypliovani formulaia, apod.)
Pomoc pri vyjednavani s urady a dalSimi organizacemi a institucemi
Vycvik v metodéach feseni socidlnich problému
Poskytnuti telekomunikacnich sluzeb (telefon, internet)
Komplexni pomoc v nahlé socidlni krizi
Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Provozni doba:
Po, st 8 - 17 hod, Ut,¢t, pa 8 - 15 hod. Po telefonické domluvé i v jiné hodiny.

Jak se k nam dostanete:
Budova je pripojena pristavbou k panelovému domu. Ma svuj vlastni vchod.

Adresa: J. Gagarina 1979, 288 02 Nymburk
Kontakt: 606 191 667 (Hana Kozurikova)
E-mail: nsop.nymburk@seznam.cz
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Sluzby pro osoby v nepiiznivé socidlni situaci

Semiramis o.s. (K-centrum)

Zyizovatel:
Semiramis o.s.

Pravni forma:
Obcanské sdruzeni

Forma sluzby:
Ambulantni

Bezbariérovost:
Ne

Cilova skupina:
- uzivatelé drog
- 0osoby s kombinovanou zavislosti (alkohol, drogy, hraci automaty)

Poskytované sluzby:

Kontaktni centrum

Zakladni poradenstvi uzivatelim drog na Kontaktni mistnosti (zdravotni, socidlni, trestné
pravni)

Socialni prace — motivace k zajisténi zakladni socialni identity klienta

Predlécebné individudlni poradenstvi — zprostredkovani 1écby, motivacéni trénink pred
nastupem na lééeni

Poradenstvi pro rodic¢e — informacni a edukaéni servis pro blizké osoby

Rodinné poradenstvi — prace s rodinnym systémem, ve kterém se vyskytuje identifikovany
klient — uzivatel drog

Kontaktni mistnost — pobyt, potravinovy servis, kontakt s klientem

Program podpory v abstinenci — praci s klienty v oblasti postlécebnych intervenci v jejich
prirozeném prostiedi zvySujeme Sance klienta abstinovat

Program ambulantni detoxikace buprenorfinem — souc¢inné s psychiatrem poskytujeme
psychosoc. slozku substituéni lécby pro zavislé na opiatech

Externi program sekundarni vymény inj. materidlu — s pomoci klienta — uzivatele drog
§it1 princip Harm reduction do skryté drogové populace

Vykon obecné prospésnych praci

Moznost vykonu pomocnych dklidovych praci v K-centru

Sluzba je poskytovana zdarma.

Provozni vdoba:
Pondéli — Ctvrtek 10:00 — 17:00, Patek 10:00 — 16:00

Jak se k nam dostanete:
Klient prichazi dobrovolné, popi. na nezavazna doporuceni jinych instituci.

Adresa: Velké Valy 995/6, 288 02 Nymburk
Kontakt: 325 514 424

E-mail: k-centrum@os-semiramis.cz
Webova stranka: WWW.0S-Semiramis.cz
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Sluzby pro osoby v nepiiznivé socialni situaci

Nejblizsi poskytovatelé socialnich sluzeb
pro osoby ohrozené socialnim vyloué¢enim
na Nymbursku

SdruzZeni romskych obéanu Lysa nad Labem o. s.

Azylovy dum - Romské centrum Lysa nad Labem

Forma sluzby:
pobytova

Cilova skupina:

- osoby bez pristresi

- osoby v krizi

- osoby, které vedou rizikovy zptisob zivota nebo jsou timto zptisobem Zivota ohrozeny
- pachatelé trestné ¢innosti

- etnické mensiny

Vékova kategorie klientu:
mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 64 let)

mladsi seniori (65 — 80 let)
Dalsi poskytované sluzby:
- terénni programy

- socialni poradenstvi

[PAGEESEIIIN Namésti B. Hrozného 1743/29, 289 22 Lys4 nad Labem

325 553 547

_ pro.hel@seznam.cz

http:/jpc.cz/sdruzeni
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Krizové linky

Krizové linky

112 Tisnova linka pro celou Evropskou unii
150 Hasici

155 Zachranna sluzba

156 Méstska policie

158 Policie

DETI
Linka bezpeci pro déti a mladez
Tel: 116 111
Internetova linka davéry: Ib@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
Nonstop provoz, ZDARMA!
Uréena pouze détem a mladezi do 18 let (pro studenty do 26 let).

Krizova linka k sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice
Tel.: 286 881 059 nebo 774 089 181
Provoz denné od 8 hodin do 18 hodin.
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifa.

Krizova linka je uréena zejména pedagogtim ve §kolédch, kteti Sikanu a dalsi
krizové situace 7e$i, mohou se na ni obracet ale i Zaci a rodice.

Linka ,Vzkaz domu“
Tel.: 800 111 113
Provoz kazdy den od 8:00 do 22:00 ZDARMA!

Linka slouzi predev§im détem a mladym lidem, které situace v rodiné, ve skole
nebo v tstavnim zarizeni donuti k utéku nebo tém, kteii o tomto kroku proza-
tim jen uvazuji.

Détska krizova linka
Tel.: 241 484 149
Nonstop provoz!

Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifi.
Specializované pracovisté zabyvajici se prevenci, diagnostikou a terapii syn-
dromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

RODICE

Rodicovska linka
Tel.: 840 111 234
Provoz pondéli, stieda a patek: 13 - 16 hod., tdtery a ¢tvrtek: 16 - 19 hod
Poméha predevsim rodi¢tim, prarodi¢tm a ostatnim ¢lentim rodiny z celé Ceské
republiky. Nabizi jim pomoc v krizové situaci, ktera se tyka jejich déti.

- 31 —



Krizové linky
DROGOVA PROBLEMATIKA

Drop in linka
Tel: 222 221 431
Webové stranky: www.dropin.cz
Email: stredisko@dropin.cz
Nonstop provoz!

Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifa.
Poskytovani informaci a rad ohledné vseho, co se tyka drog a drogové
zavislosti. Je mozné zadat dotaz v jejich internetové poradné na webovych
strankach.

OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM

Dona linka
Tel: 251 511 313
Webové stranky: www.donalinka.cz
Nonstop provoz!
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifa.
Je urcena kazdému, kdo se citi ohrozen domacim néasilim nebo je svédkem
domactho nésili.

POMOC OBETEM A SVEDKUM TRESTNYCH CINU

Linka Bilého kruhu bezpeci
Tel.: 257 317 110
Nonstop
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifa.
Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a
svédkum trestnych ¢ina, véetné moralni a emocionalni podpory.

PROBLEMATIKA AIDS

Linka AIDS pomoci nejen pro nemocné
Tel.: 800 800 980
Nonstop provoz, ZDARMA!
Poradi vam se v8im, co se tyka problematiky AIDS a HIV.
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Krizové linky

POMOC LIDEM S PSYCHOSOCIALNIMI
PROBLEMY

Linka duvéry Psychiatrické 1ééebny Bohnice
Tel.: 284 016 666
Nonstop provoz!
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifa.
Linka je urcena dospélym lidem v psychosocidlni krizi, se vztahovymi
problémy, s nékterymi dusevnimi poruchami a zavislostmi.

SENIORI

Senior telefon
Tel.: 800 157 157
Nonstop provoz, ZDARMA!
Citite se opusténi, potiebujete si popovidat, ztratili jste chut do Zivota, zemiel
vam partner, je vam smutno, potiebujete se poradit v socidlni oblasti, ublizuji

vz

vam lidé, urady, prozivate jinou tézkou zivotni situaci?

Zlata linka senioru
Tel.: 800 200 007
Provoz kazdy vsedni den od 8.00 do 20.00
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifi.
Linka senioru je linka davéry pro seniory a osoby o seniory pecujici.

UNIVERZALNI

Linka duvéry RIAPS
Tel.: 222 580 679
Nonstop provoz!
Telefonni poplatky za hovor dle standardnich tarifa.
Pomoc v jakékoliv krizové situaci: psychické, mentalni ¢i télesné onemocnéni;
znasilnéni ¢i pohlavni zneuziti; domaci ¢i jiné nasili; zavislosti; sexualni
a gynekologicka problematika; vztahové problémy; sebevrazedné myslenky ¢i
pokusy, umrti blizké osoby; bytova ¢i finanéni tisenn a nezaméstnanost;
osameélost ¢i ztrata smyslu zivota a duchovni otazky; vychova déti ¢i péce
o seniory, nemocné a postizené blizké osoby
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Katalog socialnich a navaznych sluzeb
mésta Nymburk vznikl v rameci
,2Komunitniho planovani socialnich sluzeb
mésta Nymburk®

Stfedocesky kraj

Projekt Komunitniho planovani socialnich sluzeb
meésta Nymburk byl podporen Humanitarnim fondem
Stredoceského kraje





