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Ostrov brzy ozije fit stezkou s tréninkovymi cvicebnimi prvky

Na Ostrové pribydou nové tréninkové cvicebni prvky. Vedeni mésta se rozhodlo opravit
a obnovit puvodni fit stezku v parku Ostrov a nabidnout obyvatelim mésta kvalitni
prostiedi pro zlepseni fyzické kondice. Pravé v téchto dnech firma osazovala u stezky
v parku konstrukce na cviceni. Jen si jesté musime dva tydny pockat, aZ vyzraje beton,
vnémi jsou jednotlivé konstrukce upevnény. Pak budeme moci fit stezku k cviéeni
vyuzivat.

,Vime, Ze park na Ostrové hojné vyuZivaji bézci ke svym trénink(im, rozhodli jsme se proto
rozsitit moznosti sportovniho vyZiti v této lokalité a obnovit a opravit stdvajici nefunkéni
stezku. Ve spolupraci s odborniky z Fitness Professional Academy, ktefi ndm pomohli vybrat
moderni cvi¢ebni prvky, jsme vytvofili okruh, ktery bude vhodny nejen pro bézny kondic¢ni
trénink, ale také pro trénink CrossFit, pfipravu na OCR zavody (napf. Spartan Race), ¢i silovou

o

pfipravu kondiénich bézch,“ Fekl k fit stezce mistostarosta Borek Cerny.

Sportovci na Ostrové nové naleznou dvojitou hrazdu, Sikmy Zebfik, tzv. monkeybar
(pro procviceni stability a zpevnéni celého téla), lavicku s bradly, posilovaci jump lavici,
klopenou a rovnou lavici a samostatné bradlo. V parku bylo pfipravené ukotveni a nyni doslo
k instalaci cvicebnich prvk(. PouZivat stezku vSak mlZeme aZz po dostate¢ném vyzrani
betonového zdkladu vcetné vytvrzeni kotvicich segmentu. Stezka musi projit bezpecnostni
kontrolou, do té doby budou instalované prvky zajistény paskou.

Oprava vysla radnici na zhruba dvé sté tisic korun. ,Soubézné pracujeme na vyrobé
informacéniho panelu. Na ném bude popsano, jak jednotlivé prvky spravné pouzivat. Az to
epidemickd situace dovoli, pfipravime v ramci slavnostniho otevieni stezky specialni
sportovni akci, kde vysSkoleni trenéfi verejnosti predvedou, jak zde trénovat,” pfislibil
mistostarosta Borek Cerny. Cvi¢ebni prvky budou vhodné pro dospélé i mlddei od zhruba
dvanacti let.
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