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Houbaiska sezéna vrcholi, s ni pfichazi do interni ambulance pacienti s otravami

(Nymburk, 15. zafi 2017) — Ackoliv lékarka interniho oddéleni nymburské nemocnice
MUDr. Sarka Klimesova, Ph.D. chvali houbafe z Nymburska za jejich znalosti druhii hub,
presto pfinasSime rady a doporuceni, diky nimz se houbaisti nadSenci mohou vyhnout
nepfijemnostem v podobé zdravotnich obtizi, které mohou nastat po jejich konzumaci.
A nejenom v pripadé poziti jedovatych druhd. Mnohem ¢astéji totiz dochazi k takzvané
sekundarni otravé, jez je zpisobena nedostate¢nou tepelnou uUpravou, Spatnym skladovanim,
pozitim premrzlych ¢€i jinak poskozenych hub.

LHoubafi rovnéz zanedbavaji riziko kontaminace. | v lesnim hospodarstvi se bézné pouZivaji postriky
a pesticidy, navic muze dojit ke znecisténi houby vykaly zvirat, obzviast tfeba trus hlodavcu je ¢astym
zdrojem salmonelové infekce,“ upozorfiuje MUDr. Sarka KlimeSova, ktera rovnéz uvadi pfiznaky, pfi
kterych by konzumenti hub méli zpozornét: ,Typicka otfrava se projevi pfiznaky po 8—12 hodinach od
konzumace, obvykle dorazi pacienti rano po vecerni konzumaci hub. Vyjimkou je muchomdirka
tygrovana, ktera byva zaménitelna s masakem ¢&i bedlou. V tomto pfipadé se otrava projevi potizemi
vrozmezi 30 aZz 120 minut slzenim, slinénim, bolestmi bficha, zrychlenim tepu, poklesem tlaku
a poruchami nervového systému se vznikem halucinaci aZz poruchou védomi. Na tomto misté si
neodpustim varovani pro mladé touZici po laciném halucinogenu — koufeni suSenych Ccasti
muchomurky zelené, tygrované Ci Cervené je prudce jedovaté, pribéh je extrémné bolestivy
a zpravidla konCi smrti ¢i trvalym poSkozenim nervového systémul,“ varuje l1ékaika.

Houby dokazou svou nebezpecnost skryvat i nékolik tydnu

Standardnimi projevy otravy jsou bolesti bficha, zvraceni, prijem, z téch dalSich se mohou objevit
slabosti koncetin, pokles tlaku, zvySeni tepu a buseni srdce. U prudce jedovatych hub pak dochazi
s odstupem 2-3 dn0 k poSkozeni jater a ledvin. OvSem tfeba pavucinec plySovy, ktery je nastésti
vzacny a ma odpudivy vzhled, a proto k otravé po ném nedochazi pfrilis C¢asto, dokaze s totalni
devastaci ledvin poCkat az 3 tydny. Pokud se u nékoho pfiznaky objevi, neni radno vahat s prvni
pomoci. Sarka Klimentova doporuduje navstévu lékafe vzdy, kdyz se objevi jakékoli zavazngjsi
pfiznaky v€etné zvraceni a prdjmu. Sami si vS8ak muzete poskytnout prvni pomoc jesté pred
odchodem k lékafi.

Nepijte mléko ani alkohol

~Prvni pomoci je vyvolat zvraceni, pokud nepfislo samo. Pak se doporucuje uZit Zivoc€isné uhli
v davce 10-20 tabletek. K zapiti pouZijte ¢erny Caj, uklidriuje Zaludek a podporuje moceni. Navic
dodéa potfebnou hydrataci. Uchovejte zbytky pokrmu, hub ¢&i aspori zvratky pro pfipad nutnosti
identifikace. Problémem u déti a star§ich nemocnych je rychle postupujici dehydratace. Nechtéji pit,
aby zase nezvraceli, pak je lépe i u nekomplikovanych otrav vyhledat lékare k podani infuze,*
vysvétluje lékarka a vyvraci mytus, ktery fika, Zze je vhodné vypit mléko: ,Mléko neni tekutina,
sloZzenim se jedna o komplexni potravinu, natravenim se srazi, jeho piti neni doporu¢ovano.
Konzumace alkoholu k houbam je rovnéz spiSe nestastna volba. Houby drzi alkohol v sobé, hrozi pak
riziko pomalejsiho traveni hub a i zpomaleného odbouravani alkoholu.“

Projevy otravy houbami nepodceriujte, mohou mit rizné formy nasledkt od lehkych az po ty fataini.
V tom nejlepSim pfipadé pljde o kratkodobou nevolnost, ovSem také mulzete kvuli selhani ledvin
skoncit do konce Zivota na dialyze, v tom nejhorSim pfipadé pak také maze dojit dokonce k umrti.
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Jak uvadi doktorka KlimeSova, interni ambulance nymburské nemocnice je kazdoro¢né mezi prvnimi,
kdo zjisti, Ze houby kone¢né rostou. Pomérné Casto otravy houbami fesi, letos nastésti zatim bez
veliké zavaznosti, obvykle se jedna o nedostateénou tepelnou Upravu €i chyby pfi skladovani.

Doporuéeni pro sbérace hub

~,Musim naSe pacienty pochvalit. Obvykle konzumaci hub hlasi uz pred ambulanci sestfi¢ce, rovnéz
s sebou nosi vzorky hub ¢i jidel, coZ pochopitelné zrychluje moznost urceni diagndzy. Dotazy na
sloZeni potravy jsou jinak samoziejmé rutinni soucasti odbéru anamnézy u vdech gastrointestinalnich
potiZi, takZe otrava houbami byva velmi ¢asné odhalena,” uzavira MUDr. Sarka Klimesova a dodava,

a konzumaci hub dodrzovat nékolik pravidel:

. Sbirame jen opravdu znamé mladé houby bez znamek znecisténi ¢i posSkozeni. Vyhybame se
mistlim, kde mohlo dojit ke kontaminaci (skladky, okraje frekventovanych silnic).

. Nikdy neochutnavame syrové houby. A opravdu viibec nikdy to nedélame pred détmi.

. Na houby se chodi s prouténym cCi lykovym kosSickem, ktery dycha. Pokud pouZijete plastovy,
silikonovy nebo jiny, zkontrolujte jeho prodysnost.

. Pozor na transport v kufru auta.

. Houby je nutné dostateéné tepelné upravit. Kdo je vafi, tak aspon 20 minut, pfi smazeni

postaéi 10 minut. Veliké kusy hub nejsou vhodné ani pro jednu upravu, teplo potravinu dostate¢né
neprostoupi.

. Neohfivejte houbova jidla, jsou uréena k pfimé konzumaci.

. Houby jsou hdfe stravitelnou potravinou, pro déti dokonce tézce stravitelnou. Nenutte déti k
jejich konzumaci, i pfi dokonalé pfipravé té nejvétsi mykologické pochoutky je mize bolet bfiSko.

. Vybavte domaci Iékarni¢ku ZivoCiSnym uhlim v dostate€ném mnozZstvi. Kdo ma vic déti,

znasobi mnoZstvi, obvykle maji tendence travit se kolektivné (nejen houbami). Pfi této pfilezitosti
jesté upozornim na telefonni Cislo k uloZeni do mobilu (rodi€e si ulozi povinné ihned) na nepfetrzitou
linku toxikologt: Toxikologické informacni stfedisko 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02.
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