
 

Program Klubu důchodců na měsíc listopad 2017 

 

 

 
1.11. 

středa 

 

Pokračování cyklu Krásná paní 

pí Straková 

6.11. 

pondělí 

Volná zábava  

8.11. 

středa 

Výživa seniorů s ukázkami a ochutnávkou   

2. díl – od 13,45 

 pí Eva 

Riegerová  

13.11. 

pondělí 

Volná zábava  

15.11. 

středa 

Výživa seniorů s ukázkami a ochutnávkou   

3. díl – od 13,45 

 pí Eva 

Riegerová  

20.11. 

pondělí 

Volná zábava  

 

22.11. 

středa 

Vzpomínáme na výlet - DVD  

27.11. 

pondělí 

Volná zábava  

29.11. 

středa 

Výživa seniorů s ukázkami a ochutnávkou   

4. díl – od 13,45 

 pí Eva 

Riegerová  

 

 

Pravidelné cvičení pí Pražákové Aleny v pondělí a středu  

od 13,00 do 13,30 hodin. 

 

Změna programu vyhrazena. 

 

Na přednášky vstup volný 
                                                                                                                                            
 

 Výbor Klubu důchodců 

 


