
 

Program Klubu důchodců na měsíc říjen 2017 

 

 
2.10. 

pondělí 

Vlakový zájezd Praha 

Klub otevřen – volná zábava 

 

4.10. 

středa 

Přednáška Zdravá výživa s ochutnávkou pí Riegrová 

9.10. 

pondělí 

Volná zábava  

11.10. 

středa 

Přednáška Zdravá výživa II. část s ochutnávkou pí Riegrová 

16.10. 

pondělí 

Volná zábava  

18.10. 

středa 

Volná zábava  

23.10. 

pondělí 

Volná zábava  

25.10. 

středa 

Přednáška    

Krásná žena – manželské dvojice 

pí Straková 

30.10. 

pondělí 

Volná zábava  

 

Pravidelné cvičení v pondělí a ve středu od 13,00 a 13,30 

 

Změna programu vyhrazena. 

 

Na přednášky je vstup zdarma. 

 
 

 

 
                                                                                                                                            
 

 Výbor Klubu důchodců 

 


