
Program Klubu důchodců na měsíc květen 2015 

 
4.5. 

pondělí 

Dechové cvičení na židli 

Volná zábava 

pí Pražáková 

6.5. 

středa 

Dechové cvičení na židli 

Vrátíme se s přednáškou k objektu „Bašta“ 

-historie a příprava organizace Dne evropského 

dědictví 

pí Pražáková 

pí Straková 

11.5. 

pondělí 

Dechové cvičení na židli 

Volná zábava 

pí Pražáková 

13.5. 

středa 

Dechové cvičení na židli 

Volná zábava 

pí Pražáková 

14.5. 

čtvrtek 

Autobusový zájezd: Mariánské Lázně, Kladská pí Straková 

 

18.5. 

pondělí 

Dechové cvičení na židli 

Volná zábava 

pí Pražáková 

20.5. 

středa 

Dechové cvičení na židli 

Naše zdraví do jarních dní 

pí Pražáková 

Ing.Černovský 

25.5. 

pondělí 

Dechové cvičení na židli 

Volná zábava 

pí Pražáková 

27.5. 

středa 

Dechové cvičení na židli  

Vzpomínáme na výlety DVD 

pí Pražáková 

 

28.5. 

čtvrtek 

Autobusový zájezd: Kuks, Les Království, Pecka pí Straková 

 

Změna programu vyhrazena – změna vždy za oknem Klubu 

důchodců. 

Vlakové zájezdy se konají nejčastěji v pátek s přihlédnutím 

k aktuálnímu počasí a dalším akcím pořádaných Městem Nymburk a 

jsou včas uveřejněny za oknem klubu. 

Přednášky začínají ve 14 hodin, pokud není uvedeno jinak. 

Upozorňujeme, že veškeré požadavky – nároky a přihlášky na 

zájezdy probíhají vždy od 14,00 do 15,00.  

 

Na veškeré akce Vás zve výbor Klubu důchodců. 
                                                                                                                                            
 

 Výbor Klubu důchodců 

 


