
Program Klubu důchodců na měsíc březen 2015 
2.3. 

pondělí 

Dechové cvičení na ţidli 

Volná zábava 

pí Suchomelová 

 

4.3. 

středa 

Dechové cvičení na ţidli 

Trochu o Praze aneb kouzelné maličkosti 

 od 13,30 

pí Suchomelová 

pí Straková 

9.3. 

pondělí 

Cvičení odpadá 

Bavíme se při harmonice od 14,00 

 

p. Šturma 

11.3. 

středa 

Dechové cvičení na ţidli 

Bezpečné stáří III. 

Generálka v Rudolfinu od 10,00 

pí Praţáková 

Respondeo  

pro přihlášené 

16.3. 

pondělí 

Dechové cvičení na ţidli 

Příprava velikonočních vajec 

pí Praţáková 

 

18.3. 

středa 

Dechové cvičení na ţidli 

Pokračování v přípravě malování vajec 

pí Praţáková 

 

23.3. 

pondělí 

Dechové cvičení na ţidli 

Bavíme se v klubu - volná zábava 

pí Praţáková 

25.3. 

středa 

Dechové cvičení na ţidli 

Dokončení velikonočních vajec  

pí Praţáková 

 

30.3. 

pondělí 

Dechové cvičení na ţidli 

Odvoz velikonočních vajec pro stánek  

pí Praţáková 

výbor klubu 

 

UPOZORNĚNÍ: Zveme občany k návštěvě  našeho velikonočního 

stánku na náměstí dne  1.4.  2015 . 

Plánované zájezdy - vlakový zájezd Ţiţkovská věţ a Ţidovský hřbitov 

- Muzeum sanitárních potřeb a Muzeum 

paroplavby na Výtoni  

a případně další zájezdy jsou závislé na počasí a budou včas uvedeny 

za oknem klubu. 

Plánované autobusové zájezdy: Kudowa – Zdroj, kolonáda a zámek 

Nechanice II. okruh, Jablonné v Podještědí aneb po stopách svaté 

Zdislavy, Mariánské Lázně – kolonáda, muzeum, Kladská 

Změna programu vyhrazena – změna vždy za oknem Klubu 

důchodců. 
Srdečně Vás zveme na přátelské posezení v klubu a můţete vyuţít moţnosti 

zapůjčit si zdarma knihy i DVD ze všech zájezdů a akcí z klubové knihovny. 
                                                                                                                                            
 

 Výbor Klubu důchodců 



 

 


