
Program Klubu důchodců na měsíc květen 2013

1. 5.
středa

Státní svátek -  klub uzavřen                          

2. 5.
čtvrtek

Vernisáž v 17,00 hodin - výstava
v budově A Městského úřadu Nymburk

6. 5.
pondělí

dechové cvičení na židli
volná zábava

pí Suchomelová 

8. 5.
středa

Státní svátek – klub uzavřen

13. 5.
pondělí

dechové cvičení na židli
volná zábava

pí Suchomelová

15. 5.
středa

Pečujeme o zahradu a o sebe v souladu s 
měsícem

Ing. Černovský                        

20. 5.
pondělí

dechové cvičení na židli
volná zábava

pí Suchomelová

22. 5.
středa

Proč se to říká: „ trhni si nohou, jdi do 
háje, kouká jako kakabus a jiná známá 
rčení

pí Straková                         

27. 5.
pondělí

dechové cvičení na židli
volná zábava

pí Suchomelová

29. 5.
středa

Šátek – šálka, módní doplněk.
Jeho využití – ukázka, přineste si s sebou
začátek ve 14,00 hodin
volná zábava

pí Straková                         

.
Změna programu vyhrazena – změny pouze za oknem klubu důchodců.

Plánované zájezdy budou v květnu do plánu zahrnuty dodatečně. 
Připravené: Krušovice, Křivoklát a okolí, po stopách Jakuba Krčína.
V květnu bude dále uskutečněn společný zájezd se Starým Nymburkem.
Další zájezdy budou organizovány a domluveny až po otevření hradů a zámků.

Na všechny naše nabízené akce Vás srdečně zveme  a těšíme se na Vás !
Klub je otevřen pondělí a středa od 13,00 do 16,00 hodin.
Úřední hodiny: pondělí a středa od 14,00 .

                                                                          Výbor Klubu důchodců




