
Program Klubu důchodců na měsíc duben 2013 
 
 

1. 4. 
pondělí 

Velikonoce – klub uzavřen                           

3. 4. 
středa 

Bavíme se v aprílu  pí Straková 

8. 4. 
pondělí 

dechové  cvičení na židli 
šátek – šálka, módní doplněk. 
Jeho využití – ukázka, přineste si s sebou 
začátek ve 14,00 hodin 
volná zábava 

pí Suchomelová 
 
pí Straková 

10.4. 
středa 

Začátek rybaření u nás – historie, dále 
rybníky – vznik a zánik 
začátek ve 13,30 

                         
pí Straková 

 
 

15.4. 
pondělí 

dechové cvičení na židli 
volná zábava 

 pí Suchomelová   
 

17.4. 
středa 

volná zábava  

22.4. 
pondělí 

dechové cvičení na židli 
volná zábava 

pí Suchomelová    

24.4. 
středa 

Léky a naše zdraví  Mgr. Matuchová 

29.4. 
pondělí 

dechové cvičení na židli        
Náboženství a jeho význam

 
Mgr. Černovský    

 
 
 
 
 
. 
Změna programu vyhrazena – změny pouze za oknem klubu důchodců. 
V případě příznivého počasí bude uskutečněn jarní zájezd – termín a místo 
zájezdu bude dodatečně určeno. 
V dubnu se uskuteční poslední koncert v Rudolfinu – pro přihlášené. 
 
Na všechny naše nabízené akce Vás srdečně zveme  a těšíme se na Vás ! 
 
                                                                          Výbor Klubu důchodců 
 
 


