Kino
Sokol

ne 1./19 hodin / 110 K¢ / Art kino
Maly Joe
Rakousko / drama, sci-fi / 105 min. /s titulky / do 12 let nevhodny

st4.act5./19 hodin/ 120 K¢
Fantasy Island
USA/ thriller / 109 min. / s titulky / do 15 let nepristupny

¢t 5./ 10 hodin / 60 K¢ / Senior kino
P#ili$ osobni znamost
CR / romanticky / 107 min. / ¢eské znéni/ do 12 let nevhodny

pa 6./19 hodin /120 K¢
Chlap na stfidacku
CR /komedie / 110 min. / ¢eské znéni/ do 12 let nevhodny

so 7./ 18 hodin / 130 K¢ / Podveéerni rodinné
Volani divoéiny
USA / dobrodruzny /104 min. /s titulky / pristupny

ne 8./ 16 hodin / 120 K¢ / Odpoledni détské
Fréime
USA / animovany / 90 min. / Ceské znéni / pristupny

ne 8./ 19 hodin / 110 K&
Parazit
Jizni Korea / drama / 132 min. / s titulky / do 15 let nepfistupny

Ut 10./ 19 hodin / 110 K¢ / Art kino
Vidis mésic, Danieli
Déansko / drama / 135 min. / s titulky / do 12 let nevhodny

st 11./19 hodin / 130 K¢
Neviditelny
USA / horor / 124 min. / s titulky / do 15 let nepfistupny

¢t 12.apa13./19 hodin/ 130 K¢ / Premiéra
3Bobule
CR/ komedie / 103 min. / ¢eské znéni / pristupny

¢t 12./ 10 hodin / 60 K¢ / Senior kino
Ptipad mrtvého neboztika
CR / komedie / 95 min. / ¢eské znéni / do 12 let nevhodny

so 14./ 16 hodin / 120 K¢ / Odpoledni détské
Fréime
USA / animovany / 112 min. / ¢eské znéni / pristupny

so 14./19 hodin / 100 K¢
V siti
CR/ dokument / 100 min. / ¢eské znéni/ do 12 let nepfistupny

ut17.ast18./19 hodin /120 K¢
Bloodshoot
USA / akéni sci-fi/ 120 min. / s titulky / do 12 let nevhodny

¢t 19./ 19 hodin / 130 K¢
Tiché misto: ¢ast II.
USA / horor / 120 min. / s titulky / do 15 let nepfistupny

pé 20./ 19 hodin / 110 K¢ / Art kino
Dokonaly pacient
Svédsko / krimi / 122 min. / s titulky / do 12 let nevhodny

so21.ane 22./18 hodin / 120 K¢ / Podvecerni rodinné
Princezna zakleta v ¢ase

CR / pohédka / 100 min. / ¢eské znéni / pristupny

Ut 24./ 19 hodin / 100 K&

Proxima

Francie / drama / 107 min. / s titulky / do 12 let nevhodny

¢t 26./ 10 hodin / 60 K¢ / Senior kino
Modela¥
CR/drama/ 109 min. / Ceské znéni/ do 12 let nevhodny

pa 27.aso0 28./19 hodin /130 K¢
Sarlatan
CR, Irsko / drama / 90 min. / ¢eské znéni/ do 12 let nevhodny

so 28.ane 29./ 16 hodin/ 120 K¢ / Odpoledni détské
Ledova sezdna: Ztraceny poklad
USA/ animovany / 90 min. / Ceské znéni / pfistupny

ne 29./19 hodin / 120 K¢
Afrikou na pionyru
Slovensko / dokument / 104 min. / slovenské znéni / do 12 let nevhodny

Podrobné informace o filmech naleznete nové v brozurkach Kino Sokol, které jsou
k dostani v Turistickém informacnim centru, Kiné Sokol a v kancelari NKC.

Nymburskeé e o
kulturni centrum CY )

Ut 3./ 14 hodin / 40 K¢ / Obecni diim

Cas na caj

Setkani nejen pro seniory ve velkém sale Obecniho domu, kde k tanci a poslechu
zahraje Duo Kettner + Zadina.

at 3./ 20:15 hodin / 150 K¢ / Kino Sokol

Listovani: Jak se stat diktatorem

Kdo z nas nékdy nesnil o tom, Ze bude vladnout vlastni zemi? Tato nekorektni pfirucka
by mohla slouZit jako vtipny navod, jak se stat diktatorem. Nauci vas vSechna tajemstvi
tohoto femesla — jak se dostat na vrchol, jak se na ném udrzet, a jak si svdj ¢as na vyslu-
ni pofadné uzit. Inspiraci tu mizete najit od téch nejuspéénajich viided, Kim Cong-ila,
Muammara Kaddéafiho nebo Nicolae Ceausesca. Kniha novinare Mikala Hema skvéle
kombinuje ¢erny humor s politickym nadhledem a bude jisté Zivnou ptdou pro inter-
pretaci projektu LiStOVaNi. Hraji: Alan Novotny (alt. Jifi Ressler) a Patrik Borecky.

ne 15./ 18 hodin / 90 K& / Foyer Kino Sokol

Beseda o Zivoté naruby

Beseda s NARUBY.life, s rodinou, ktera se rozhodla naprosto zménit svij zivot a jit za
tim, co ji dava opravdovy smysl. Jejich vasni je Zivot naruby sdilet a byt tak inspiraci

pro ostatni rodiny, které touzi po zméné, cestovani, spole¢nych zazitcich nebo jim neni
lhostejny Setrny pristup k pfirodé. Honza (43), Tereza (40), Matéj (17), Krystof (12),
Jachym a Josefina (4).

st 25./ 20 hodin / 100 K¢ / Foyer Kino Sokol

Reinis Jaunais

Koncert loty$ského kytarového kouzelnika, ktery kombinuje pobaltskou hudbu s fol-
kem i modernimi prvky a vypravi své zazitky z cest.

¢t 26./ 18 hodin / vstupné dobrovolné / Kino Sokol

Autorské ¢teni - Jan Jelinek: Kufr pana Lederera

Z knihy o lasce a spletitém osudu zZidovského chlapce v nelehké dobé od tficatych az do
konce Sedesatych let dvacatého stoleti ¢te spisovatel, publicista a novinar Jan Jelinek.
PFibéh, inspirovany skute¢nymi udalostmi, li¢i Zivotni cestu Pavla Lederera. Pavel stu-
duje v Londyné a béhem prazdnin se zamiluje do ceské divky Hany. Podafi se mu utéct
k ceskoslovenské letecké bombardovaci peruti RAF. Jeho navrat do osvobozené vlasti
je komplikovan slozitou povalecnou situaci a on se musi rozhodnout kde, jak a s kym
bude dal Zit. Objevi kufr, v némz jeho otec ukryl rodinné cennosti? Ma jesté po mnoha
letech nadéji obnovit svij vztah s milovanou Hanou?

PRIPRAVUJEME

st 1. a7 so 4. 4. / Festival dokumentérnich filmt JEDEN SVET

so 4. 4./ PechaKucha Night vol. IX

ne 5.4./13-18 hodin / Obecni diim / Blesi trh — Jiz po ¢tvrté se bude konat blesi trh. Kdo-
koliv mdize prijit prodavat i nakupovat. Viybirame organiza¢ni poplatek 50 K¢ za prodejce. Kdo
ma zajem prodavat, prosime o vyplnéni prihlasky. Vice informaci na www.nkc-nymburk.cz.
Gt 7. 4./ 14 hodin / 40 K& / Obecni diim / Cas na &aj — Setkani nejen pro seniory ve vel-
kém sale Obecniho domu, kde k tanci a poslechu zahraje kapela Desect.

&t 23. 4./ Koncert détskych péveckych sbort (hudebni festival B. M. €.)

pa 24.4./19 hodin / 150 K¢ predprodej, 180 K¢ na misté / Roxor akusticky
Pocatky nymburské metalové kapely Roxor sahaji az do roku 1984. V roce 2007 se po
nékolika prestavkach kapela vratila v plné sile a koncertuje dodnes ve slozeni Julius Bo-
tos-bici, Dan Reissaus-kytara, zpév, Michal /aza — kytara, Roman Matéj Vesely-basa a
Ondra Marek zpév. Jedine¢né vystoupeni nymburské heavy—metalové legendy Roxor
Lunplugged"”. Po dlouhych letech kapela vystoupi akusticky v komornéjSim podani své
muziky v sale nymburského kina Sokol. Nenechte si ujit jedinecny koncert.

so 25. 4./ Zkratka animace, festival kratkych animovanych filma

Ostatni akce

po 2. 3. az pa 3. 4./ ZDARMA / KS Nymburk (Komenského 1254/21)

Reci véci

Nosit véci (obleceni, obuv, hracky, knizky, véci do doméacnosti) do Krestanském
spolecenstvi Nymburk mizete od pondéli 2. bfezna (po — pa 7:30 az 13 hodin, ¢t
17 az19 hodin, ne 10 az 12 hodin). Vybrat si mtzete od utery 14. dubna do ¢tvrtka
16. dubna (16 az 18 hodin). Vice informaci na: www.ksnymburk.estranky.cz.

st 4. /18 hodin / ZDARMA / Gymnazium Bohumila Hrabala (u¢ebna ¢. 2 - pfizemi)
Beseda s absolventkou Jitkou Frostovou

Absolventka gymnazia molekularni biolozka, zakladatelka a vedouci Laboratore
virologie Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze nejen o svych studiich,
védecké kariére a polyomavirech.

ne 8./ 15 hodin / 75 K¢ za osobu / Obecni dim

Karneval v Kokosu dame si do nosu

Tradi¢nikarneval s Krejéikem Honzou, mdzete se tésit na hry, soutéze o ceny, tanec,
pisné a masky. Vice informaci na tel: 737 120 217 nebo na FB - Krejcik Honza.

¢t 19./17 hodin / 195 K¢ / Obecni dGim

V novém predstaveni se tentokrat Stistko a Poupénka spolecné s broucky dosta-
nou do pohadkového lesa. Pfedprodej vstupenek pouze pres prodejni sit Ticketpor-
tal — Turistické informacni centrum Nymburk, CA Tereza — Nerudova 697.

so 21./10-17 hodin / Modelové kolejisté (Drahelicka 181)

Jaro v Modelovém kolejisti

Zveme dospélé i déti do Modelového kolejisté v NBK — Drahelicich. Pro déti budou
pripraveny rizné dilnicky, kde si mohou déti vyzkouset svoji Sikovnost. Luna Cate-
ring pripravi dobroty pro malé i velké.

st 25./ 18 hodin / ZDARMA / Gymnéazium Bohumila Hrabala (u¢ebna ¢. 2 - pfizemi)
Beseda s absolventkou RuZenou Merunkovou

Beseda se znamou televizni, divadelni i rozhlasovou hereckou, vynikajici recitator-
kou a dabérkou, nositelkou Ceny F. Filipovského za celozZivotni mistrovstvi v dabin-
gu. V zavéru besedy bude porada o Alumni klubu gymnazia.

SAWA Centrum (Tyrsova 172)

pa 6./17-20 hodin / 300 K¢ / Tuky a oleje a jejich vliv na nase zdravi — prednaska.
s07./10-13 hodin / 1500 K¢ / Matematika pro rodice s kou¢em Kalmanem Horvatem
s014./9-12 hodin / 650 K¢ / Malovani pro déti,Od puntiku k obrazu”
s014./13-19 hodin / 1300 K¢ / Malovani pro dospélé ,0d puntiku k obrazu”

ne 15./9-11hodin / 250 K¢ / Tane¢éni workshop s Marzankou — ORIENT

Vice a dalsi informace naleznete na sawacentrum@gmail.com nebo na FB — SAWA
Centrum.

Plesova sezéna 2020

Brezen

s0 7. 3./ 20 hodin / 199 K¢ / Délnicky diim / Ples éajovny — Predprodej vstupenek
pouze v Cajovné Na Valech.

pa 13. 3./ 19:30 hodin / 400 K¢ / Obecni diim / Zahradnicky ples — Predprodej
vstupenek v Kvétinovém Ateliéru Janek (Zbozska 461).

p4 20. 3./ 20 hodin / VYPRODANO / Obecni diim / Ples mést a obci nymburského
regionu — Predprodej vstupenek v Turistickém informacni centrum Nymburk.
5021.3./20 hodin /250 K¢ / Obecni diim / Spolec¢ensky vecer Centra pro vSechny — Pred-
prodej vstupenek u pani Kupcové — tel: 602 294 429, email: kupcova.cpv@seznam.cz. Osob-
ni vyzvednuti na adrese Kolinska 282, Nymburk.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!

Podrobné informace k plestim naleznete v kalenddriu akci na webu mésta v sekci Kul-
tura a sport a také v aktualitdch na dvodni strané webu Turistického informacniho
centra Nymburk.

PRIPRAVUJEME

pa 3. 4./ 20 hodin / 380 K¢ / Obecni diim / Moravsky vecer s cimbalem - Ochut-
navka vin z vinaFstvi Stanislava Z{irka ze Zeravic. K tanci a poslechu zahraje cimbalova
muzika Straznic¢an. Predprodej vstupenek Kvétinovy ateliér Jan Janek (Zbozska 426.)
ut 7. 4./ 13:30 hodin / Nemocnice Nymburk / Den zdravi v Nemocnici Nymburk
Nemocnice Nymburk otevre pro verejnost v rdmci akce Den zdravi. Jedna se o prvni
ro¢nik akce v rdmci mezinarodniho Dne zdravi, ktery pripravuji zaméstnanci nemocnice
spolecné se Stredni zdravotnickou Skolou v Nymburce. Na programu bude napriklad
meéreni tlaku, méreni hladiny cukru v krvi, urceni krevni skupiny, stanek dentalni hygie-
ny, ale také prednasky lékar( a dalsi.

Kulturni
mesicnik

www.mesto-nymburk.cz sekce Kultura a sport
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Halkovo mestské
divadlo Nymburk

st 4./ 19 hodin / 380 K¢

A / Relativita

Hra o fiktivnim setkani Alberta Einsteina a jeho utajované dcery Lieserl, o niz se
svét dozvédél az mnoho let po védcové smrti. Autor divakovi predklada spekulaci,
Ze Lieserl Zije a dospéla se otci ohlasi jako novinarka. Chce se ale hlavné dopatrat
vysvétleni, proc ji otec opustil. Divak je s neobycejnym citem, erudovanym intelek-
tem, humorem a vhledem do dobovych konsekvenci vtazen do souboje ,moralky”
a ,geniality”. Do otazek zda ,velky" ¢lovék rovna se ,dobry” clovék. Jak jinak nez,
ze hlavni postava Einsteina vse ,relativizuje”. Produkce: Divadlo v Reznické. Hraji:
Miroslav Taborsky, Lucie Stépankova a Katefina Taborskd.

so 7./ 14:30 hodin / 80 K¢ / Pohadka

O liném Honzovi

Pohadkovy pfibéh o Honzovi aneb jak ¢esky Honza ke Stésti pfiSel. Produkce: Diva-
dlo Nymburk. Hraji: Katefina Lajtkep, Luk4s Toman Paclt a dalsi.

ne 8./14:30 hodin /25 K¢ / Malé scéna

Forbina ¢. 21

DIVADLO: DS Jiti z Podébrad, AricAssous, Manzelstvi v nesnazich — ukazka ze hry
Hraji: Natasa Dolezalova a Milan Her¢ik, DS VOSY — ukazka z predstaveni, ZPEV:
skupina LAZO PLAZO, VYPRAVENI: Luka$ Toman Paclt — divadelni vzpominka,
Anicka Vévrova — monolog, Jan Rehounek — spisovatel, POEZIE: Ale§ Misaf — bas-
nik. Uvadi: Tomas Brezina. Pfipravil: Miky Mejstrik.

&t 12./ 19 hodin / VYPRODANO / Zabavny pofad

Zdenék Izer: Na plny coole

Zéabavny porad, ve kterém se divaci budou moci setkat s jedinecnym a nezaménitelnym
humorem Zderika Izera. Jako vzdy pfijdou na fadu oblibené scénky, parodie, mnoho skvé-
lych vtipti a imitovani celé fady popularnich ¢eskych i zahrani¢nich zpévakd a zpévacek.
so 14./ 19 hodin / 490 K¢ / Komedie

D]2 / Manzelsky poker

Poker je naprosto geniélni hrou predevsim z toho diivodu, ze diky své zdanlivé jedno-
duchosti, ktera prebiji skrytou komplexnost, mize oslovovat nejsirsi spektrum klientd.
Prestoze je poker povazovan za karetni hru, jedna se spiSe o stret. Hraji: Jifi Langmajer,
Daniela Sinkorova, Adéla Gondikové / Jana Bernagkova, Jan Krafka / Petr Gelnar a dalf.

st 18. /19 hodin / VYPRODANO / Hudebni projekt

A / Maly princ

Hudebni projekt na motivy jednoho z nejznameéjsich pfibéh moderni svétové literatu-
ry. V titulni a jediné roli originalniho zpracovani se predstavi Jan Cina.

¢t 19./8.30 a10 hodin / 80 K¢ / Pohadka

Kocour v botach

Dopoledni predstaveni pro skoly a Skolky. Produkce: Divadlo Nymburk. Hraji: Lukas To-
man Paclt, Katerina Lajtkep a dalsf.

so0 21./14:30 hodin / 80 K¢ / Pohéadka / Premiéra

Tti zlaté vlasy déda VSevéda a O dvanacti mésickach

Tri zlaté vlasy déda VSevéda — pohadka na motivy K. J. Erbena v rezii Petra Pistéka
ve ztvarnéni Divadelni Skoly vypravi tézky osud Plavacka, kterak pres tfi rady déda VSe-
véda k princezné prisel. O dvanacti mésickach — pohadka na motivy Bozeny Némcové
odhaluje hravou formou zékonitosti cykld na Zemi. V rezii Petra Pistéka nastudovaly
déti z Divadelni Skoly.

po 23./ 19 hodin / 420 K¢ / Komedie

K3 / Muzi v offsidu

Hudebni komedie pod taktovkou Ondreje Havelky. Dozvite se, co ucini vasen fot-

balova z pana Naceradce, majitele obchodu s konfekci a gumaky a kterak otec

a syn Habaskovi skrze lasku k zizkovské Viktorce dojdou rodinného Stésti. Pfitom

se bude vase brénice trepetat jako mi¢ ve svatyni soupefova brankare. Nejispés-

néjsi komedie v historii MDMB vibec! Hraji: Vojtéch Havelka, Martin Zbrozek, Ja-

kub Safr, Petr Buchadek, Petra Nakladalova, Malvina Pachlova a dalsi.

pa 27./19 hodin / 150 K¢ / Komedie / Premiéra

Pelisky

DS Halek Nymburk z.s. uvadi k 160. vyroci zaloZeni souboru slavnostni premiéru hry Pe-

lisky podle knizni predlohy Petra Sabacha ,Hovno hofi". Uprava a rezie: Vit épmka. Hraji
"""" Vetesnik, lva épimkové, Amalie Votrubova, Petr Kurtis a dalsi.

PRIPRAVUJEME

st1.4./19 hodin / A / Pension pro svobodné pany — Nahradni termin za 17.12. 2019.
Komedie odehravajici se v pokoji jednoho pensionu, kam si najemnik privede slecnu, ¢imz
porusi upjaté predpisy domovniho radu. Hraji: Patrik Dérgel, Marie Dolezalova / Anna Fia-
lova / Lenka Zahradnické, Lukas Prikazky, Katerina Pindejova a dalsi.

po 20. 4./19:21 hodin / Tomas Klus — Pamét Pisni — Tomas Klus a Cilova skupina
vyrazi na jarni turné ,Pamét pisni”! BEhem vecera si pfipomeneme vice i méné hrané
Tomasovi pisné v akustické podobé.

ut 5. 5. /19 hodin / A / Krélova fe¢ — Hra napsana podle tajnych denik( kralovského
logopeda o sile rodici se z prekonavani slabosti. Hraji: Martin Stransky, Dusan Sitek, Kate-
fina Machackova, Petra Horvathova, Simona Vrbickd, Otto Rosetzky a dalsi.

&t7.5./19 hodin / A / 8tastny vyvoleny — Pozor! Zména terminu! Pfedstaveni je presu-
nuto z 17. 4. 2020 na 7. 5. 2020! Moderni francouzska salonni komedie se skvélymi dia-
logy. Hraji: David Matasek, Linda Rybova, Igor Chmela, Matous Rumla Jana Janékova ml.

Meéstska
knihovna Nymburk

po 2. az po 30. /v oteviraci dobé knihovny / vystava
Petr Svarc 5
Vlystava obrazli Petra Svarce. Vernisaz probéhne v pondéli 2. bfezna od 17 hodin.

PREDNASKY

¢t 5./17:30 hodin / 100 K¢ / Obecni dim

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. - Jak si poSkozujeme zdravé srdce
Srdce si mGzeme poskozovat rdznym zplsobem. A v zavislosti na tom, kterym zpG-
sobem si jej poskozujeme, mohou byt postizeny i riizné ¢asti srdce. V soucasné dobé
jiz malokdo prechazi anginy ¢i revmatickou horecku, které zasadné poskozuiji prede-
vS§im srdecni chlopné. Ale vétsina z nas si poskozuje nejen srdce, ale i cévy v celém
téle nezdravym Zivotnim stylem. V prednasce budou probrany jednotlivé rizikové
faktory aterosklerozy, a to jak ovlivnitelné, tak i neovlivnitelné. Zvlastni pozornost je
vénovana plsobeni stresu na nase zdravi. Pfedprodej vstupenek v knihovné.

Gt 10./17:30 hodin / 50 K¢

Zivé pochodné v sovétském bloku

U piileZitosti vydani knizni novinky Zivé pochodné v sovétském bloku vas zveme na pred-
nasku PhDr. Petra Blazka, ¢eského historika z Ustavu pro studium totalitnich rezimd. Jan
Palach mél v sovétském bloku desitky nasledovnikd, ale i tfi predchidce. Historik Petr
Blazek shromazdil pribéhy osob, které mezi lety 1966 a 1989 protestovaly sebeupalenim
proti politickému Gtlaku komunistickych rezimd. Vefejnosti nyni predklada 23 lidskych
tragédii s prikaznou politickou motivaci. Od sebeupaleni Jana Palacha letos uplynulo 51
let. Zna¢na &ast z takzvanych Zivych pochodni byla radikalni reakci na okupaci Ceskoslo-

venska armadami péti statd Varsavské smlouvy i na potlaceni prazského jara v roce 1968.
V nékolika pripadech se pak podle historika Petra Blazka hovorilo dokonce o bulharském
¢i rumunském Janu Palachovi. Predprodej vstupenek v knihovné.

ut17./17:30 hodin / 50 K¢

Moje Pacificka hfebenovka

Mlada cestovatelka Monika BeneSova, ktera sama pésky zvladla 4200 km z Mexika do
Kanady, v divociné. Na Pacifickou hiebenovku se ro¢né vyda nékolik tisic lidi, ale do-
konciji jen desetina z nich. Monika patfi mezi né. A to byla jesté pred nedavnem bledou
pacientkou s vaznymi zdravotnimi a psychickymi problémy. Presto se rozhodla zménit
Zivot a splnit si sen — projit péSky celou Ameriku. Pfedprodej vstupenek v knihovné.

¢t 19./ 8:30 hodin / ZDARMA

Brain & Breakfast: Precizni medicina

Prednaska MUDr. Petra Hory o mediciné zalozené na analyze genomu, mikrobiomu
a potravinovych alergiich. Posnidat mizZete pecivo z nymburské pekarny Kopecky s.r.o.

¢t 26./17:30 hodin / 50 K¢

Lékaribez hranic: MUDr. Jan Trachta

Béhem prednasky predstavi MUDr. Jan Trachta praci humanitarni organizace Lékafri
bez hranic v ozbrojenych konfliktech a rozvojovych zemich z pohledu chirurga. MUDr.
Jan Trachta vystudoval 2. Lékarskou fakultu v Praze a také studoval na Fakulté huma-
nitnich studii UK. V soucasné dobé pracuje na Klinice détské chirurgie v Motole a zaro-
ven ma radu zahrani¢nich zkusenosti. Jako chirurg plsobil v Kongu, ve Stfedoafrické
republice, v Jiznim Stdanu, v Pobfezi slonoviny, na Haiti a v Syrii. S organizaci Charita
Ceska republika jezdi operovat do Kambodzi, kde méa na starosti déti s vrozenou vadou
mocového a pohlavniho Ustroji. Pfedprodej vstupenek v knihovné.

KNIHOVNA DETEM

ut 24./9 a 10:30 hodin / 30 K&

Veronika Valkova

Beseda se spisovatelkou knih pro déti a mladez o historii. Cestovani do minulosti,
povidani o konkrétnim historickém obdobi a o tom, jak vznika kniha. Soucasti be-
sedy je také védomostni soutéz.

¢t 26./9:20 a 10:30 hodin / ZDARMA

Ja se z toho picnu! — Michaela Kryslova a Jana Chroustova

Beseda se spisovatelkou Michaelou Kryslovou a ilustratorkou Janou Chroustovou, kte-
rym vysly dvé humorné knizky pro déti Mami, tipni to! a Cung, seber to! Knizky vypravi
o osmileté Pepiné Karaskové, kterd bude mit brzy bratficka nebo sestficku. Na néco ta-
kového je potreba se poradné pripravit a tfeba kone¢né donutit maminku, aby prestala
kourit! Interaktivni beseda, pfi které se déti dozvi nejen to, jak vznikaji knizky a co vSechno
je potreba k tomu, aby knizky vysly.

pa 27./18 hodin

Noc s Andersenem

Jen jednou za rok mohou vase oblibené knizni postavy, pohadkové bytosti a zvifatka
opustit stranky knih a spolu s vami prozit pohadkové dobrodruzstvi, které nas vsechny
¢eka v knihovné z patku na sobotu. Pfihlaska a informace v détském oddéleni.

POBOCKA NA SIDLISTI

¢t 12./16 hodin / 150 K¢

Akvarel je hra!

Odpodivejte, uvolnéte se a nechte se unaset barvami. Projdeme si zakladni teorii a otes-
tujeme akvarelové pastelky, voskovky a fixy. Domu si odnesete sadu pastelek s vyma-
lovankou. Predchozi zkusenosti nejsou tfeba. Rezervace osobné na pobocce nebo ndm
napiste na pobocka@knihovna-nbk.cz. Pocet mist omezen! Rezervace nutna.

¢t 19./ 16 hodin / 50 K¢
Aby zada nebolela

Prednaska Slavky Rizickové o bolestech zad z pohledu fyzioterapeutky a instruktorky

ZTV s praktickymi ukazkami cvikl proti bolestem zad. Spravné drzeni téla a dychani.
BREZNOVA SOBOTA, KDY MAME PRO VAS OTEVRENO: 7. 3. 0D 9 DO 11 HODIN.

PRIPRAVUJEME

¢t 2.4./17:30 hodin / Idealy a pragmatismus v politice — Pfednaska poslankyné
Miroslavy Némcové.

¢t 16.4./17:30 hodin / Svét (a) energie — Jaderna fyzicka Dana Drabové o energii
jako schopnosti ménit véci okolo nas.

st13.5./18 hodin / Noc literatury - Ctvrta Noc literatury v Nymburce. Série vefej-
nych ¢teni se uskutecni béhem jednoho vecera na atraktivnich ¢i bézné nedostup-
nych mistech Nymburka. Uryvky ze svétove literatury budou Cist zndmé osobnosti
na rdznych mistech.

Klub
duchodcu

po 2./ Volna zabava

st 4./ Bavime se v Klubu

po 9./14 hodin / Odpoledne s kytarou — prednasi Jifi Prazak.

st 11./ Spoleéné ¢asem — Novy program pro seniory — prednasi Tereza Cimrmannova.
po16./ Volna zabava

st18./Volna zabava

po 23./ Volna zabava

st 25./ Znam kiistalovou studanku? II. éast — prednasi Zdenka Strakova.

po 30./Volna zabava

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA!

Pravidelna cvic¢eni — pondéli a stfeda 13—15 hodin. Zacatek prednasek ve 13:45 hodin.

Klub Ceskych
Turistu

POCHODY KCT NYMBURK A SADSKA

Heslo roku: ,, Pojd's nami, at mas doma co vypravét”

ut 3. Nymburk - nova nauéna stezka na Ostrové
Ze Sadské v 8:57 h sraz na namésti v Nymburce v 9:30 h.
ut 10. Lomnice nad Popelkou — muzeum - prohlidka mésta

Ze Sadské v 6:28 h, z Nymburka hl.n. rychlikem v 6:55 h, z Chlumce
nad Cidlinou spésny vlak v 7:32 h ze Staré Paky v 8:33 h do Lomnice
nad Popelkou pfijezd v 8:50 h.
ut17. Bosice - podle potoka do P¥ebozu - Zabonosy - Plafiany
Z Nymburka hln. v 8716 h, z Nymburka mésto v 8:20 h, ze Sadské
v 8:30 hz Pofican v 8:45 h, z Pecek v 8:59 h, pfijezd do Bosic v 9:27 h (8 km).
ut 24. Poti¢any - Klu¢ov hradisté — Cesky Brod
Z Nymburka hl.n. v 8:16 h, z Nymburka mésto v 8:20 h, ze Sadské v 8:30 h,
prijezd do Pofican v 8:37 h.
Gt31.  Praha: (Divoka Sarka, Liboc, D#ban, U Veselikd, Certiv Mlyn,
Jeneralka, Bofislavka)
Odjezd z Nymburka hl.n. v 8:16 h, z Nymburka mésto v 8:20 h, ze Sadské
v 8:30 h, z Poric¢an 8:51 h, prijezd Praha Masarykovo nadrazi v 9:35 h.

Kontakty

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM
Nameésti Premyslovcti 165, Nymburk / tel.: +420 325 501104
e-mail: infocentrum@meu-nbk.cz

web: www.mesto-nymburk.cz/infocentrum.

HALKOVO MESTSKE DIVADLO
TyrSova 5, Nymburk / tel.: +420 325 512 253
e-mail: info@divadlonymburk.cz / web: www.divadlonymburk.cz.

MESTSKA KNTHOVNA NYMBURK

Palackého trida 1749, Nymburk / tel.: +420 325 512 723

e-mail: knihovha@knihovna-nbk.cz / web: www.knihovna-nbk.cz

Knihovna ma pro vas otevieno kazdou prvni sobotu v mésici od 9 do 11 hodin. Mizete
navstivit dospélé oddéleni a ¢itarnu. Nova pobocka na sidlisti v suterénu polikliniky
(Okruzni 2160) naproti bufetu kazdé utery a ¢tvrtek (8—12 hodin a 13-17 hodin).

KLUB CESKYCH TURISTU NYMBURK A SADSKA
kontaktni osoba: Miloslava Holubovs, predsedkyn& KCT Nymburk
tel.: +420 606 547 504 / e-mail: mila.nbk@email.cz

web: www.klub-ceskych-turistu-nymburk-a-sadska.estranky.cz.

KLUB DUCHODCU NYMBURK

Boleslavska tfida 467, Nymburk / kontaktni osoba: Zdenka Soukupova

tel.: +420 325 516 275.

Terminy zéjezdd budou zverejnény ve vyvésni skfirice.

Pravidelna cviceni v pondéli a ve stfedu od 13 do 13:30 hodin. Veskeré informace o akcich
najdete ve vyvésni skfirice klubu.

NYMBURSKE KULTURNI CENTRUM
Palackého tfida 449/64, Nymburk / tel.: +420 325 513 785
e-mail: nke@nkc-nymburk.cz / web: www.nkc-nymburk.cz.

KINO SOKOL

TyrSova 6, Nymburk

Pokladna kina je oteviena pouze v promitaci dny a to hodinu pred a v dobé promitani.
Nevyzvednuté vstupenky propadnou pul hodiny pred zacatkem projekce a vrati se
zpét do prodeje!!! Rezervace vstupenek na:

+420 325 513 785 / Nymburské kulturni centrum

+420 325 501104 / Turistické informacni centrum Nymburk

+420 325 541789 / Obecni diim

e-mail: kadava@nkc-nymburk.cz / web: www.nkc-nymburk.cz.

Vistupenky na akce porddané v kiné, mizZete také zakoupit na www.nkc-nymburk.cz.

OBECNi DUM
Bedricha Smetany 55, Nymburk / tel.: +420 325 541789
e-mail: hajkova@nkc-nymburk.cz / web: www.nkc-nymburk.cz.

VLASTIVEDNE MUZEUM NYMBURK
Z diivodu rozsahlé rekonstrukce - UZAVRENO
TyrSova 174, Nymburk / tel.: +420 325 512 473
e-mail: nymburk@polabskemuzeum.cz

web: www.polabskemuzeum.cz/nymburk.

Kulturni mésicnik vychazi 1x mésicné. Misto vydani: Tiskarna BOFTISK, s. r. 0., Nymburk,
vy3lo: 26. 2. 2020. Pocet vytiskii: 1800 ks. Evidenéni &islo: MK CR E 15799. Vydéva Mésto
Nymburk, Namésti Premyslovct 163, 288 02 Nymburk, 1C0: 00239500. Odpovédny
redaktor: Oddéleni propagace a cestovniho ruchu — M&U Nymburk. Fotografie na titulni
strané: Krejcik Honza — Karneval v Kokosu dame si do nosu (archiv Krejéik Honza).



