DULEZITE
INFORMACE PRO
NYMBURAKY

NEVYCHAZEJTE Z DOMOVA BEZ ROUSKY.

Potfebujete rousku? Jste rizikova skupina nebo si ji nemizete opatfit? Rousku
Sitou dobrovolniky a poskytovanou ZDARMA si muzete objednat pres formular na
www.nymburacinymburakum.cz, pfipadné muzete poslat SMS ve tvaru: jméno, adresa
a pocet osob pro které rousku potrebujete na tel: 601346 869.

DUSLEDNE DODRZUJTE HYGIENU. Dezinfikuijte si ruce, kliky, kli¢e a mobilni telefony.

OMEZTE SOCIALNi KONTAKT NA MINIMUM. Vychéazejte ven, jen kdy? je to nezbytné nutné.
Pokud je to mozné, k nakuptim vysilejte jen jednoho clena vasi domacnosti.

UDRZUJTE ODSTUP. Minimalni odstup 2 m od ostatnich vyrazné sniZi riziko nakazy.

ZUSTANTE DOMA. Seniofi a lidé s omezenou mobilitou se p¥i zvladani zakladnich Zivotnich
potieb, vcetné nakupud potravin a lék, mohou obratit na Farni charitu Nymburk: 735 708
884 nebo 732186 883. Mohou také vyuzit nabidky clent kynologické organizace Drahelice,

ktera nabizi venceni pst: 602 585 841.

DULEZITE KONTAKTY A ODKAZY

INFOLINKA KE KORONAVIRU: 1212

Krajska hygienicka stanice Stredoceského kraje:
Infolinka 771137 070 je v provozu 7 dni v tydnu
od 7.00 do 19.00. V provozu je take linka

736 521357, a to v pracovni dny od 7.00 do
16.00 (neposilejte SMS).

Infolinka Statniho zdravotniho ustavu:
724 810 106, 725191 367, 725191 370

Krizova infolinka Méstského uradu Nymburk pro
obcany ORP Nymburk:

Olga Simakova — 325 501423, 724 107 093
(pracovni dny od 8 do 16 hodin), e-mail:
olga.simakova@meu-nbk.cz.

Krizové infolinky Nemocnice Nymburk:

739 568 524 a 739 579 535 v provozu vSechny
pracovni dny od 8.00 do 15.30.

www.mesto-nymburk.cz

Pomoc seniorim a lidem s omezenou mobilitou:
Farni charita Nymburk (Pomoc pfi zvladani
zakladnich zivotnich potreb, véetné nakupl
potravin a lékd nejen pro osoby starsi 70 let):
735708 884 nebo 732186 883.

Kynologicka organizace Drahelice:
Pomoc s vencenim vasich psu. Kontakt Jifi

Labuda: 602 585 841.

Novy informacni web ministerstva zdravotnictvi:
https://koronavirus.mzcr.cz/

Portal krizového Fizeni Stredoceského kraje:
https://pkr.kr-stredocesky.cz/

Aktualni informace sledujte na webu mésta ve

Nymburk
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Chranim sebe, chranim tebe!
Chrante sve blizke...
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JAK SE STARAT O LATKOVOU ROUSKU:

1. Rouska by vam meéla zakryvat nos a usta a meéla by pevné priléhat k obliceji.

2. Rousky se dotykejte co nejméneé. Nikdy se nedotykejte predni casti.

3. Po sundani i pred nasazenim rousky si vzdy umyjte ruce mydlem.

4. Pouzite rousky skladujte v dobre uzavrené nadobe.

5. Rousky perte na 90 stupnu, nebo je vyvarte min. po dobu 5 minut.

6. Vyhradte si jeden hrnec, ktery budete pouzivat jen na vyvarovani.

7. Po vyprani/vyvareni dejte rousku uschnout, pak ji z obou stran prezehlete.

8. Cisté rousky skladujte na vydezinfikovaném misté, napt. v plastové krabiéce s vikem.
9. Rousku si vymeénte vzdy, kdyz zvlhne. Muze to byt i nékolikrat denné.

10. Pokud nemate k dispozici vice rousek, vyperte rousku alespon jednou denne.
11. Nestrikejte na rousky dezinfekci, miize obsahovat chemikalie.

12. Nedavejte rousku do mikrovlnné trouby, miize se vznitit.
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MOJE rouska chrani TEBE, TVOJE rouska chrani ME.



